KENDIMIZI VE BEDENIMIZI COCUK ISTISMARI NEDIR?
KORUYAMADIGIMIZDA NELERLE » : .
KARSILASABILIRIZ?

o  Kendimize kars: sugluluk duygusunu
yasayabiliriz.

e  Yogun bir kaygi yasayabilirsiniz.

. Cevremizdeki kisilere karsi gtivensizlik
yasayabiliriz.

. Viicudumuza verilen zarar karsisinda
kendimizi savunmasiz hissedebiliriz. Bu
durum bize zarar verecek diger kisiler
tarafindan fark edilirse daha ¢ok zarara
ugrayabiliriz.

. Kisilerarasi iletisimimize 6nem
vermemeye baslariz.

o  Zihinsel olarak algilamamizda diisiis e
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1_.Mahrem Alan:0-25cm
2 .Kisisel Alan:25-100cm
3.Sosyal Alan:100-250cm
4 Genel Alan:250cm ve (zeri

Adres: Bulak Mah. Fidan Hanim Cad. Karayollari yani
Merkez / Hakkari

Telefon: 0438 211 3164 - 31 73

E- Posta : 224455@meb.k12.tr hak-
[OVabvem Aln | J  karirampdr@gmail.com

O Genel Alan

O Kisisel Alan
OS(ysyalAlan o o 3

Web : hakkariram.meb.k12.tr yardImCI olacak birilerin ol-
dugunu higbir zaman unutmayin!!!

facebook.com/HakkariRehberlikveArastirmaMerkezi
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(ENDINE VE BEDENENE KORUMA

Bir bireye karsi herhangi bir birey
tarafindan gosterilen fiziksel, duygusal,
psikolojik olarak rahatsiz edici her tiirlii

davranisin karsisinda énlem almasina bireyin
kendini ve bedenini korumasi denebilir.

NEDEN KENDIMIZI ve BEDENIMIZI
KORUMALTYIZ?

1 _Psikolojik  Olarak: ' Kisi  ruhsal
durumunu yipratacak birgok seye karsi ken-
dini korumazsa, bu durumdan kurtulmak igin
gerekli onlemleri al-
mazsa psikolojik ola-
rak kendini to-
parlayamayacak  bir
siire sonra kendinden,
yaptiklarindan, gevre-
sinde bulunan
kisilerden uzaklasa-
rak kendine zarar
verebilecek duruma
gelecektir.

2 Fiziksel Olarak:
Kisinin bedenine karsi bakis agisi degise-
cek, insanlarla olan iletigimi zor bir boyuta
gelecek

ve bir sire sonra kendini savunmasiz
hissedecek ya da bu durumdan kurtulmak igin o
bireyde baska kigilere karsi fiziksel siddete
basvuracaktir.

3.Duyqusal Olarak: Kisi kendisine yénelik
kurulan ciimleler ve bazi dav-
raniglarin karsiliginda 6ncelik-
le kendine kars: o6zgivenini,
saygisini  daha sonra ise gev-
resindeki insanlara olan giive-
nini kaybederek duygusal
anlamda ¢okuntii yasayacaktir.

Iyi niyeti kotiye kullanmak,
somiirme anlamina gelen

bir sozciktir.
Istismar e‘rmek, bir kiginin ya da kigilerin

tsTisMAR NEDIR?

yetini kotiye kullanarak yararlanmak, bir di-
suinceyi kotiuye kullanarak zarar vermeyi he-
deflemek, karsisindakinin kendi rizasi ol-

IsTtsmAR ETMEK NEDIR?

madan ve iradesini dik-
kate almadan somiirmek gibi anlamlari

igerir.

TSTISMAR TURLERT

FIZIKSEL = ISTISMAR:
Bireyin; dayak  atma, yakma, 1sirma, sars-
haslanma gibi olaylar sonucunda kaza

disi her tirli yaralanmasidir.

DUYGUSAL ISTISMAR: Bireyin gereksinim
duydugu ilgi ve sevgiden yoksun birakilmasi
ya da duygu ve distincelerine iliskin yetiskin-
lerin uygun olmayan tepkiler vererek bireyi
psikolojik hasara  ugratma-
sidir. Tehdit etme, korkutma,
~ ayrim yapma, lakap takma,
kufreTme deger vermeme,
diizeyinin (izerinde sorumlu-
luk yukleme vb &rnekler ve-
r'lleblllr

CINSEL ISTISMAR: Bire-
yin kendisinden  biiyiik bir kisi tarafindan
cinsel haz amaci ile zorla ya da ikna edilerek
cinsel etkilesime maruz
birakilmasi (kullaniimasi).

IHMAL: Bireyin kendisi-
ne bakmakla yikimli kisi
tarafindan beslenme, ba-
rinma, giyim, temizlik, i._
oyun, egitim, glivenlik ve "M
saglik hizmetini saglama gérevinin reddednl-
mesi ya da yerine getirilmemesidir.




