
    SİGARANIN YOL AÇTIĞI  
        SAĞLIK SORUNLARI 

 Kalp ve damar hastalıkları 

 Bronşların daralması sonucu akciğer             
rahatsızlıkları ve KOAH 

 Damarlarda tıkanma ve buna bağlı felç 

 Midede gastrit, ülser ve mide kanseri 

 Ciltte sararma, kırışıklık, cilt kanseri 

 Ağız kokusu ve dişlerde sararma 

 Gebelikte sigara içilmesi erken doğuma ve 
buna bağlı olarak çeşitli gelişim                            
bozukluklarına, doğum sonrası ise sütün         
kesilmesine yol açar. 

ŞEHİT EROL OLÇOK ORTAOKULU 

REHBERLİK SERVİSİ 

Öğrencilere yönelik 

TÜTÜN BAĞIMLILIĞI 

DEĞERLİ ÖĞRENCİMİZ; 

Sigaranın vücuda zararları sayılamayacak kadar 
çoktur. Sigara dumanı, çoğu toksik ve                      
kanserojen olan 4800'den fazla farklı madde 
içerir. Dumanın solunması halinde, bu toksinler 
akciğerler tarafından emilir ve vücuda dağılır. 
Sigara içmek, kardiyovasküler hastalıklar,                
kronik solunum sistemi hastalıkları, kanser ve 
tip 2 diyabet gibi kronik bulaşıcı olmayan               
hastalıklar için en önemli risk faktörlerinden 
biridir. 

Tütün kullanımı sadece solunum sistemi 
hastalıkları, kardiyovasküler hastalıklar veya 
kanser riskini arttırmaz. Kanın oksijen taşıma 
kapasitesini düşürerek ve damar yapısını                   
bozarak vücuttaki tüm organ ve dokulara zarar 
verir. Sigaranın zararları kısaca vücudun                  
tamamını etkisi altına almaktadır. 
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