SIGARANIN YOL ACTIGI
SAGLIK SORUNLARI
. Kalp ve damar hastaliklar
. Bronslarin daralmast sonucu akciger
rahatsizliklart ve KOAH
. Damarlarda tikanma ve buna bagl felg
o Midede gastrit, tlser ve mide kanseri
o Ciltte sararma, kirisiklik, cilt kanseri
. Agiz kokusu ve diglerde sararma
. Gebelikte sigara icilmesi erken doguma ve

buna bagli olarak gesitli gelisim
bozukluklarina, dogum sonrast ise siitiin
kesilmesine yol acar.
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DEGERLI OGRENCIMIZ;
Sigaranin viicuda zararlari sayllamayacak kadar
coktur. Sigara dumant, ¢ogu toksik ve
kanserojen olan 4800'den fazla farklt madde
icerir. Dumanin solunmasi halinde, bu toksinler
akcigerler tarafindan emilir ve viicuda dagilir.
Sigara icmek, kardiyovaskiiler hastaliklar,
kronik solunum sistemi hastaliklari, kanser ve
tip 2 diyabet gibi kronik bulasict olmayan
hastaliklar icin en 6nemli risk faktorlerinden
biridir.

Tutin kullanimi sadece solunum sistemi
hastaliklari, kardiyovaskiler hastaliklar veya
kanser riskini arttirmaz. Kanin oksijen tasima
kapasitesini  dustirerek ve damar yapisin
bozarak vicuttaki tim organ ve dokulara zarar

verir. Sigaranin zararlart  kisaca  vicudun
tamamint etkisi altina almaktadir.

SEHIT EROL OLCOK ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI
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HAZIRLAYAN
Abdullatif FIDAN

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen

TUTUN BAGIMLILIGI
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Ogrencilere yonelik




Yapilan aragtirmalar sigara dumaninin 4.000'den fazla zehirli kimyasal madde igerdigini
gdstermektedir. Bu maddelerin yaklagik 80 tanesinin kanserojen oldugu, yine yapilan bilimsel
aragtirmalarla kanitlanmigtir. Asagidaki sekilde sigarada bulunan bazi zehirli kimyasal maddeler

Benzen: (oziicl
ozelligi olan kimyasal
bir maddedir. Lsemiye
(kan kanseri) neden
olmaktadir.

tanitilmigtir,

Kimyasal madde

Katran (zifir): Kansere
yol agabilen birgok kimyasal
maddenin birlesimidir. Dislerde,
ellerde ve akcigerlerde

birikir,

Kdmiirden elde
edilir,

Kadmiyum: Pil yapiminda
kullanilan bir maddedir.

A Kanserin yani sira

1 bébrek hastaliklarina neden
olur,

Pil metali

Amonyak: Temizlik maddelerinde
kullantlir. Nikotinin
bagimhilik yapma etkisini artirdigi

distintimektedir,

Tuvalet
temizleyicisi

SIGARADA NELER
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Karbonmonoksit: Renksiz
ve kokusuz bir gazdir. Kanin
oksijen tagima kapasitesinin

azalmasina neden olur.

Egzoz Gazt

Nikotin: Sigaradaki bagimlilik

yapict maddedir. Sigara
dumaniyla birlikte hizla
akcigerlere ulagir ve kana karigir

Uyusturucu
Arsenik: Sigaradaki en
tehlikeli maddelerden birisidir.
Kanser disinda kalp ve
damar hastaliklarina yol agar.

Formaldehit: Bakteri oldirici
olarak kullamilan bir
maddedir. Akciger ve solunum
yolu hastaliklarina yol agmaktadir

Zehirli Kimyasal

Sigaray! biraktiktan sonra
viicudun da neler oluyor 7

Sigarayi birakmak icin ge¢ mi kaldin? Asla.

10 Ak.cig';erK kaln?(eyi .rigklilyﬁrlya
iner.Kalp krizi riski hig P
Yl | sigara igmemis biri e esit | - Kalp kriz iski
olur. _ Sigara 5
— icenlerinin Yil
yarisina Iner.
Okstirik ve nefes \ Dolasim biitiin viicutta
1-9 dar dizeli Akciger| ? dizeli Iﬂf
islevi 5-10 oranind " : afta
J) szt Coans Yiirimek kolaylasr.
Solunum yollar
72 gevser nefes almak
Saat kolaylagir. Karbonmonoksit
VileUt enerjisi artar. viicuttan atilir,

R Akcigerdeki balgam 24 "
ve diger birkintler | S99
temizlenmeye baslar.

20 Kan basinci ve \
kalp hizi normale |,
Dokdka donmeye baglar.

Akciger kanserlerinin %85’i

sigara kaynaklidir.
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Tiirkiyede her yil 100.000 kisi
sigaraya ba§l hastaliklardan éliyor.




