PEKI SIGARAYA BASLAMA
NEDENLERI NELERDIR?
. Olumsuz arkadas cevresi
. Merak

. Cocugun biyidigiint kanitlama ¢abast

. Ailenin ¢ocuga yeteri kadar sevgi ve ilgi gos-
termemesi

. Ailenin cocuk tizerinde ¢ok fazla bask: kur-
mast

. Cocugun olumlu davransslarinin yeteri kadar

takdir edilmemesi
. Cocuga cok fazla veya az harclik verilmesi

. Cocugun okul ici ve dist davranis degisimle-
rinin kontrol edilmemesi
Bunun gibi nedenlerden dolay1 ¢ocuklar sigara ba-

gimlist olma yolunda ilk adimi atiyorlar ve gelece-
gin sigara tiryakileri oluyorlar.

DEGERLI
OGRETMEN VE VELILERIMIZ;

Yapilan arastirmalara gore sigaraya baglama
yast 9’a diistii. Dlinyada en yaygin bagimlilik siga-
rada gozleniyor. Bircok madde gibi sigara da ilk
olarak ergenlik doneminde deneniyor. 10 bagimli-
dan 9’u sigaraya ergenlikte basliyor. Tartigmasiz
tam bir saglik diigmani olan, son yillarda tiiketimini
onlemeye yonelik ciddi tedbirler alinan sigaray1 ne
yazik ki yok etmek miimkiin degil.

Peki ¢cocugun sigara ictigini égrenen aile-
ler ve ogretmenler ¢ocuklara nasil yaklasmali? En
dogru strateji ne?

Ebeveynlerin ve ogretmenlerin c¢ocuklari-
na en dogru yaklagimint nasil olmali?

SEHIT EROL OLCOK ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI
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Abdullatif FIDAN

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen

TUTUN BAGIMLILIGI
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Ogretmen & Velilere yénelik




Yapilan aragtirmalar sigara dumaminin 4.000'den fazla zehirli kimyasal madde igerdigini
gdstermektedir. Bu maddelerin yaklagik 80 tanesinin kanserojen oldugu, yine yapilan bilimsel
aragtirmalarla kanitlanmigtir. Asagidaki sekilde sigarada bulunan bazi zehirli kimyasal maddeler

Benzen: (oziicl
ozelligi olan kimyasal
bir maddedir. Lsemiye
(kan kanseri) neden
olmaktadir.

Kimyasal madde

Katran (zifir): Kansere
yol agabilen birgok kimyasal
maddenin birlesimidir. Dislerde,
ellerde ve akcigerlerde
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] A birikir.
Kdmiirden elde

edilir. Kadmiyum: Pil yapiminda

kullanilan bir maddedir.
A Kanserin yani sira
1 bébrek hastaliklarina neden
olur,

Pil metali

Amonyak: Temizlik maddelerinde
kullantlir. Nikotinin
bagimhilik yapma etkisini artirdigi

distiniimektedir.

Tuvalet
temizleyicisi

tanitilmigtie,

Karbonmonoksit: Renksiz
ve kokusuz bir gazdir. Kanin
oksijen tagima kapasitesinin

azalmasina neden olur.

Egzoz Gazt

Nikotin: Sigaradaki bagimlilik

yapict maddedir. Sigara
dumaniyla birlikte hizla

akcigerlere ulasir ve kana karigir |

Uyusturucu

Arsenik: Sigaradaki en
tehlikeli maddelerden birisidir.
Kanser disinda kalp ve
damar hastaliklarina yol agar. .

SIGARADA NELER
R?

Formaldehit: Bakteri dldiirici
olarak kullamlan bir
maddedir. Akciger ve solunum
yolu hastaliklarina yol agmaktadir

Zehirli Kimyasal

SIGARAYI BIRAKTIRMAK ICIN 10 YOL

1- Oncelikle sakin olun ve ani tepki vermekten
kaginin. Cocugunuza neden sigara igmek istedi-
gini sorun ve onu sakince dinleyin.

2- Cocugunuzla iletisiminizi her zaman acik tu-
tun. Ebeveyn ile gocuk arasindaki iletisim ne ka-
dar iyi olursa ¢gocugunuzun sizi dinlemesi ve gu-
venmesi de bir o kadar iyi olacaktir.

3- Kesinlikle alay etmeyin, tehdit etmeyin, bagir-
mayin ve asagilamayin.

4- Cocugunuza ‘sigara icme’ demeyin, ona siga-
ra icmesini istemediginizi soyleyin. Cunku yasak-
larin gengler tUzerinde olumsuz etkileri olabiliyor.

5- Bagirmak, kavga etmek, vurmak, cezalandir-
mak gibi siddetli tepkilerden kaginin. Sakin ve
kararh ses tonuyla konusun.

6- Onu ¢ok sevdiginizi, sigara icerek kendisine
zarar vermesini istemediginizi sdyleyin.

7- Sigaranin onu koétl gdsterecegini, diglerini sa-
rartacagini, kotl kokacagini, cildinin kot gori-
necegini sdyleyin. Sigara igenlerin yakalandigi
hastaliklar1 anlatin.

8- Cocugunuzu spor , dans, muzik gibi faaliyetle-
re yoneltin ve onunla bolca vakit gegirin.

9- Sigara tiketiminin maddi zararlarini anlatin.
Sigaraya verilecek paralar yerine, o paralarin gok
daha eglenceli seyler icin harcanabilecegini soy-
leyin.

10- Her firsatta onun sizin icin ne kadar 6énemli
oldugunu ifade edin.
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