Egitimci Olarak Sorumlulugumuz Ne?

*Ogrencinizin, in-
ternete ¢ok takil-
maktan dolayi,
normal yasamini

N\ siirdiirmekte
=\ zorlandigini,
_-s‘!\.' bagimhilik oncesi ve

sonrasli yasanan
degisiklikleri ona ornekler vererek fark
ettirmeliyiz.

*Gencler internetten nasil faydalanmala-
r1 gerektigini 6grenmeli, bir amag
belirleyerek internet ve bilgisayar

kullanmahldir. Yasaklayici degil, sinirlayici
olabiliriz. internet kullanimi konusunda
kurallar ve simirlar konulmal.

*Evdeki bilgisayarin ¢cocugun odasinda

degil, evin ortak kullanmilan odasinin birin-
de olmasini anne babasina
. onerebiliriz.

*Internet’e giris ve cikis saatleri icin cizelge
yapilabilir ve bu ¢izelgedeki
kurallara uyulmahdir.

(Aileye onerilmeli)
*Arkadaslarina ve sosyal ortamlara
(sinema, tiyatro, miize, kiiltiirel, sanatsal ve
sportif faaliyetler) daha fazla zaman
ayirmalan ve arkadaslan ile iletisim
kurmalar1 6zendirilmeli.
*Genglere aile sorumluluklarimi paylasma-
lar, belirli gorevleri yerine getirmeleri
tavsiye edilmeli.

*Ailelere, genclerle daha fazla (kaliteli)
zaman ayirmalari ve sorunlari ile ilgilen-
meleri gerektigi anlatilmal.

*Okul ve arkadas cevreleri hakkinda bilgi
almak iizere genclerle sohbet
etmeli ,hoslandigy, ilgi duydugu konular ile
kaygi ve sorunlarim1 anne babasi ile
konusmasi tesvik edilmelidir.
*Gengclerin bilgisayar ve internet disinda da
hobi gelistirmeleri tesvik edilmeli, kitap
okuma alhiskanhgi kazandirilmahdir

*Uzun ¢alisma saatleri arasinda molalar
vererek el, kol, parmak, boyun ve beli din-
aliskanhk haline gelene kadar ara verilmesi

hatirlatilmal.
*Internette iken 6grencilerimizin genellikle
hangi sitelere girdiklerini konusmak,
egilimleri hakkinda fikir verebilir.
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Cep, Sosyal Medya ve Internet Bagimhhig

*Qgrenciniz, sosyal medya ve diger sanal or-
tamlarina girmeden duramiyor mu?

*Sanal ortamlarda harcadiglr zamanin gide-
rek artmasi okul arkadaslarimi ihmal etmesi-
ne, derslerini aksatmasina, sinavlarimin kotii
gecmesine neden oluyor mu?

*Qgrenciniz yeterince sanal ortamda bulun-
madigim iddia edip ,bir bosluk hissi, karam-
sarlik, huzursuzluk veya sinirlilik gibi belirti-
ler gosteriyor mu?

Gelisen teknolojiyle birlikte bilgisayar ve
internet  kullanimi
hayatin  vazgegil-
mez araglar1 haline
gelmistir.Internetin
temel ortaya ¢ikis
amaci iletisimi art-
tirmak ve bilgi pay-
\y lagimini kolaylastir-

mak olmasma rag-
men, internetin tahmin edilenden de hizli yay-
ginlagmasi, asir1 kullanima ve yeni bir bagimli-
lik tiirti olarak nitelenebilecek internet bagimlili-
gmma yol acmustir. Akilli telefonu kullaniminin
abartili bir bagimlilik yaratmasi, dogru yerde,
dogru amaglar i¢in kullanilmamasi1 6grencileri-
mizin sagliklarini tehdit etmekle birlikte, akade-
mik basarilarini da olumsuz etkilemektedir .

Internet Bagimhihg), internetin kontrol dis1 ve
zararli kullanimini tanimlamak i¢in kullanilan bir te-
rimdir. Bagimliliga doniisen cep telefonu, internet ve
sosyal medya bagimliligs, insanlarin aile, okul, ev ve
is sorumlulugunu bir kenara biraktira-

rak ,cocuklarimiz ig¢in
ciddi bir tehdit olusturma-
ya basladi.

NOMOFOBI:
"Nomofobi" ya da cep
telefonundan mahrum
kalma korkusu, 6zellikle
sosyal aglara siirekli bagli
kalmak isteyen kullanici-

# lar1 kotu etkilemekte ve
telefonsuz yasayamama

gibi yeni bir baglmhk sekline sebep olmaktadir.

FOMO: “Gelismeleri Kagirma Korkusu Belirtileri”
yeni bir internet bagimliligi seklidir. Bu belirtileri
gosteren kullanicilar sanal diinyadaki gelismeleri ka-
cirma, bir seylerden geri kalma korkusu ile sosyal ag-
lara stirekli bagli kalmakta, yaptiklari her davranisi
foto, mesaj ve benzeri sekilde, bu aglar araciligiyla
paylagmakta ve diger kullanicilarin neler yaptigini ve
paylastigini siki bir sekilde kontrol edip takip etmek-
tedir.

***Bazi anne babalarin sokaga ¢ikmasini istemedik-
leri ¢ocuklarimi, sosyal ortamlardan ve sosyal iliski-
lerden mahrum birakarak yalnizhiga ittiklerini , bu
durum ¢ocugun evde bu yalnizligr gidermek igin sii-
rekli internete yonelip bagimli hale gelmesine neden
oldugunu soyleyebiliriz. Egitimciler olarak bu konuda
ailelere olumlu onerilerde bulunmaliyiz.

internet Bagimhhginda En Cok Gériilen
Belirtiler

* Cok zaman harcamis olmasina ragmen sanal
ortamlara girmeden duramamak, zorlayici yo-
gun bir istek duymak,

* Bu tiir sanal
ortamlarda har-
canan zamanin
giderek artmasi
ve bu nedenle =gy
aile ve arkadas-
larin 1thmal
edilmesi,

* Bu tlir sanal |
ortamlarda yer i — :
almama duru- PRt
munda bosluk
hissi, c¢abuk sikilma, depresyon, huzursuzluk
veya sinirlilik gibi yoksunluk belirtilerinin ol-
masl, iletisim problemleri yasanmast,

. niig i

* Sanal ortamda gezinirken zamanin farkinda
olmamak,

* Siirekli internete baglanma isteginin bulunma-
s,

*Sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerde azalma

*Bagkalar1 ile disarida zaman gegirmek yerine,
internete girmeyi tercih etme durumunun artma-
st

*Dersleri, 6devleri ve kitap okumay1 ithmal etme

*Ailesine yeterli zaman ayiramama, iletisimde
azalma

* Stirekli uykusuz kalma ve yorgunluk,

* Cevresindekileri kandirarak yaptiklar1 konu-
sunda, harcadig1 zaman ve etkilenme bicimi ile
ilgili yalan sdyleme.



