OGRENCILER iCiN NE
YAPABILIRiZ?

Ogrenciler bilingli internet
kullanimi hakkinda bilgilendi-
rilmeli.

Aileler bilingli internet kullani-
mi noktasinda bilgilendirilme-
li.

Ogrenciler internette yer alan
her bilginin dogru olmayabile-
cegi konusunda uyarilmali.

internetteki olasi tehlikeler
hakkinda bilgilendirilmeli.

Sosyal medya kulla-
nirken bilgilerinin
gizliligini ve glvenli-
gini saglama konusu
ogrencilere anlatil-
mall.

Ogrenciler sosyal
beceriler edinmeleri

konusunda yénlendi-
rilmeli.

Etkili zaman yonetimi anlatilmalidir.
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¢ Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir sorun Aile ici kurallarin agik olmasi ve herkesin

olusturmasina ragmen madde kullanmaya devam
bunlara uymasi,

etmek.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yagamlarina
Cagimizin en giiclii kitle iletisim kaynaklarindan ¢ Kiginin kullandigi sey Usttinde kontrolii kaybet- ilgili olmalari,
biri olan bilgisayar ve yasamimiza birden bire mesi ve tasarladiginda fazla kullanmasi
L . . Okulda basarili olma; okul, kltpler gibi
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. . Bagimhlik yapan seylerin kullanimi ile
BAGIMLILIK NEDIR? . s S e
¢ Kullandigi seyin kisisel toplumsal sorumlu- ilgili dogru bilgilenme.
luklarini yerine getirmesini engellemesi (is, okul,
aile gibi)

BAGIMLILIKTA RiSK FAKTORLERI

. Eslik eden bir patoloji

° Olumsuz arkadas gevresi
Aile igi tutuml

Bagimlilik kisinin kullandigi bir nesne Ustiinde ° fie iet tutumiar

kontroliini kaybetmesi ve onsuz bir yasam su- Ders b d da okul disindaki faali- . .
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Y€ bas : yetlerde basarisizliklar
. . . <Deneysel Kullanim

BAGIMLILIK KRITERLERI: BAGIMLILIKTA ONLE-

YiCi FAKTORLER <Sosyal Kullanim

Bagimliik demek igin asagidaki belirtilerden

birkaginin olmasi yeterlidir. Giiglii ve pozitif aile <Operasyonel Kullanim

baglari, Zevk alici olarak

¢ Kullanilan seyin miktarinin giderek artmasi

Ebeveynlerin ¢ocukla- Tedavi edici olarak

¢ Kullanilan seyin miktari azaltilinca ya da cadaslarind
s . - rinin ar rindan o
kesilince huzursuzluk, uykusuzluk, titreme gibi arkadasla a <Bagiml Kullanimi

ve neler klarindan h rdar olmasi,
yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi S sl Sl ETLEL L A



