Cocugunuzu
kisisel bilgi-
lerini agik-
larken dik-
katli olmasi
gerektigi ko-
nusunda
uyarmalisi-

niz.

Cevrimigi ortamlarda edin-
dikleri arkadagslarla gergek
yasamda bulusmayi kabul
etmemeleri konusunda israr
etmelisiniz.

Aile glvenligi yazilimi kul-
lanabilirsiniz. Bu, internet
etkinlikleri hakkinda konus-
mak istemeyecek ilkogretim
ogrencileri ve ergenlik d6-
nemindeki gocuklar igin
ozellikle yararhdir.

Internetin olumsuzluklar:
ve internette ¢ocugunuzun
karsilasabilecegi istenmedik
durumlarda neler yapabile-
cegi hakkinda onu bilgilen-
dirmelisiniz.
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ONCE SIZ MODEL
OLUNII

. Sevgili anne-

babalar internetin
hayatimiza girme-
siyle gocugunuzu
etkisi altina alan
cevresel etkenler
de artmis ve bunlar
kontrol edilmesi
gli¢ bir hale gelmis-
tir. Odasina kapa-
narak saatler gegi-
ren bir ¢gocugun
bedensel olarak evde giivende olsa bile
zihinsel olarak glivende oldugundan emin
olamazsiniz; ancak internetle ilgili payla-
simlariniz ne kadar ¢ok olursa o kadar
kontrol gelistirebilir ve glivende olmasini
saglayabilirsiniz.
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BiLiNgrll-éT
iNTER .
KULLANIMI NEDIR?

Cagimizin en glig-
IG kitle iletigim
kaynaklarindan
biri olan bilgisa-
yar ve yasamimi-
za birden bire
giren internet,

bugiin hayatimi-
zin ayrilmaz bir pargasi olmustur.

Cocuklariniz genel olarak bilgisayar ko-
nusunda sizden daha gok bilgiye sahip-
tirler. Ote yandan anne babalar olarak
sizler, yasam hakkinda daha fazla de-

neyime ve bilgiye sahipsiniz. Sizin bilgi

ve deneyimlerinizle gocuklarinizin bilgi
sayar ve internet konusundaki bilgileri
birlestirilebilirse, cocuklariniza bilgisa-
yarin bilingli kullanimi konusunda daha
fazla yardimci olabilirsiniz. Cocuklari-
niz iyi bir bilgisayar kullanicisi olsun ya
da olmasin her zaman sizin sinirlamala-
riniza, deneyimlerinize ve degerlendir-
melerinize ihtiyaglar: vardir.

INTERNETIN ¢OCUGUN GELISIMi
UZERINDEKL ETKILERL

Cocuklar ve gengler
arasinda teknoloji ba-
gimlihgr hizla yayili-
yor. Internet yayinlari
bilgi ve iletisim kayna-
g olmanin 6tesinde
gocuk, geng ve yertis-
kinler igin bagimlilik riski igerdigi,
"Avrupa Cevrimigi Cocuklar Arastirma-
si'nin(2015) sonuglarina gore Tiirkiye'de
gocuklarin yiizde 25'i interneti bagimli-
Iik derecesinde kullandigi tespit edilmis-
tir.

TEKNOLOJI BAGIMLILARINDA;

o Stres ve endise,
- Ige kapaniklik
* Uyku rahatsizliklar: ve kabuslar
« Siirekli siddet icerikli yayin ve
oyunlara maruz kalan gocuklarda
saldirganhk davranisinda artma
+Okuldaki bagarida diisme
+.Sosyal iliskilerde kopma, aile ve
arkadas gevresinden uzaklasma

Sosyal iligkilerde kopma, aile ve arkadas
gevresinden uzaklasma

*Uyku, yemek yeme gibi giinliik aktivitele-
rinde aksakliklar goriiliir.

PEKI EBEVEYNLER OLARAK SIZLERE NE
GOREVLER DUSUYOR?

Bilgisayar: tamamen yasaklamak bir ¢6ziim
degildir!l Glinlimiiz

diinyasinda gocu-
gun er ya da geg

sacag diigiinilirse

tamamen yasakla-
mak yerine onu nasil kullanacagini 6gretmek
daha yararli olacaktir.

Oncelikle bilgisayar ve internet hakkinda
bilgi edinmeli ve bu bilgiyi kullanmalisiniz.

Cocuklarla bilgisayar ve internet konusun-
da sohbet etmeli; burada okuduklari ya da
gordiiklerinin yanlis olabilecegini, bilgiyi
tartismak gerektigini, yararli ve zararli
yanlarini anlatmalisiniz.

Bilgisayari sizin takip edebileceginiz ortak
kullanim alanlarina koymak, miimkiinse tim
aile olarak ayni bilgisayar: paylasmaniz da
sinirlama agisindan yararli olacaktir.



