
 

 Gideceğiniz yeri bilmiyor-
sanız vardığınız yerin bir 
önemi yoktur. Peter F. 
Drucker  

 Bir amaca bağlanmayan 
ruh, yolunu kaybeder. 
Çünkü her yerde olmak, 
hiçbir yerde olmamaktır. 
Montaigne  

 Hayatın amacı, amaçlı bir 
hayattır. 
Deepak Chopra   

 

Hedef belirlerken kendinize; 
 

 10 sene sonra nerede olmak istiyorum. 
 

 5 sene sonra nerede olmak istiyorum. 
 

 1 sene sonra nerede olmak istiyorum. 
 

 1 ay sonra nerede olmak istiyorum. 
 

Sorularını sormalı ve zamanı daha da ya-
kınlaştırıp uzun zaman dilimi ve kısa za-
man dilimi için hedef seçmelisiniz. 

HANGİ YOLDAN GİDEYİM 

 

ŞEHİT SELAHATTİN İLKOKULU 

ADRES:Dağgöl Mah. Merkez / HAKKARİ  

Telefon:4382116146  

Web:http://sehitselahattinio.meb.k12.t
r  

HEDEF BELİRLEME 

ÖĞRENCİ BİLGİLENDİRME 
BROŞÜRÜ 

ŞEHİT SELAHATTİN ORTAOKULU 

HAZIRLAYAN: 
ŞAFAK SARIYAR 

REHBERLİK ÖĞRETMENİ 



HEDEF BELİRLEME 

 Hangi alanlarda yetenekli olduğunuzu, 
nelere ilgi gösterdiğinizi, gelecekte nasıl 
bir yaşam istediğinizi tanıyın. 

 

 Benim bu hedefim için ne yapmam, na-
sıl çalışmam, ne kadar çalışmam ve kim-
lerden yardım alamam gerekiyor? 

 

  BEN KİMİM? 

HEDEFİNİZE YÖNELİK OLARAK 
GELİŞEBİLMEK İÇİN; 
 

 Hedeflerinizi gerçekçi biçimde 
tanımlayın. 

 

 Ne kadarlık bir gelişme hedefi 
belirleyeceğinizi saptayın. 

 

 Çalışmalarınızı engelleyen ne-
denleri belirleyin. 

 

 Zamanı en iyi biçimde değerlen-
dirmek için çalışma programı 
ayarlayın. 

 

 Çalışma zamanlarını verimli bi-
çimde değerlendirmenizi sağla-
yacak öğrenme tekniklerini kul-
lanın. 

 

 Sınavda zamanı etkili biçimde 
değerlendirmek için sınav tekni-
ğinizi geliştirin. 

 

 

Hedefi olmayan gemiye hiçbir Hedefi olmayan gemiye hiçbir 
rüzgar yardım etmez”rüzgar yardım etmez”  

  

Hedef Nasıl Belirlenir? 

 

Öncelikle hedef belirlenirken göz önünde bu-
lundurulması, dikkate alınması gereken nok-
talar bilinmelidir.  

DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN NOKTALAR; 

1- Gerçekçi olmak, 

2-Hedeflerin güdüleyici olması,  

KENDİNİZİ TANIYIN 


