Hedef belirlerken kendinize;

HANGIi YOLDAN GIDEYiM

. 10 sene sonra nerede olmak istiyorum.

. 5 sene sonra nerede olmak istiyorum.
. 1 sene sonra nerede olmak istiyorum.

. 1 ay sonra nerede olmak istiyorum.

Sorularini sormali ve zamani daha da ya-
kinlagtirip uzun zaman dilimi ve kisa za-
man dilimi i¢in hedef se¢gmelisiniz.

__ HEDEF BELIRLEME
OGRENCI BILGILENDIRME
BROSURU

3 Gideceginiz yeri bilmiyor-
saniz vardiginiz yerin bir
o6nemi yoktur. Peter F.
Drucker

SEHIT SELAHATTIN ORTAOKULU
HAZIRLAYAN:
SAFAK SARIYAR
REHBERLIK OGRETMENI

. Bir amaca baglanmayan
ruh, yolunu kaybeder.

GAnici her yerde olmals SEHIT SELAHATTIN ILKOKULU

hi¢bir yerde olmamaktir. .
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HEDEF BELIRLEME

Hedefi olmayan gemiye higbir
rizgar yardim etmez”

Hedef Nasil Belirlenir?

Oncelikle hedef belirlenirken géz éniinde bu-
lundurulmasi, dikkate alinmasi gereken nok-
talar bilinmelidir.

DIKKAT EDILMESIi GEREKEN NOKTALAR;
1- Gergekgi olmak,

2-Hedeflerin giidulleyici olmasi,

KENDINIZi TANIYIN

BEN KiMIM?

Hangi alanlarda yetenekli oldugunuzu,

nelere ilgi gosterdiginizi, gelecekte nasil

bir yasam istediginizi taniyin.

Benim bu hedefim igin ne yapmam, na-
sil calismam, ne kadar ¢caligmam ve kim-

lerden yardim alamam gerekiyor?

HEDEFINIZE YONELIK OLARAK
GELISEBILMEK iGIN;

+  Hedeflerinizi gergekgi bicimde
tanimlayin.

«+  Ne kadarlk bir gelisme hedefi
belirleyeceginizi saptayin.

«  Caligmalarinizi engelleyen ne-
denleri belirleyin.

= Zamani en iyi bigcimde degerlen-
dirmek icin ¢caligma programi
ayarlayin.

+  Calisma zamanlarini verimli bi-
cimde degerlendirmenizi sagla-
yacak ogrenme tekniklerini kul-
lanin.

+  Sinavda zamani etkili bigcimde
degerlendirmek i¢in sinav tekni-
ginizi gelistirin.



