Hedef belirlemek neden ¢cok onemlidir?
CUnkl hedefsiz bir insan mutlu olamaz.

Cunku hedef belirleyip, o hedefe ulastigi-
nizdaki his harika bir duygudur.

Hedefi olmayan hi¢ bir gemiye,
riizgar yardim etmez.

Hedef belirlerken dikkat edilmesi
gerekenler;

1. Kendinizi taniyin. Ne istediginizden emin olun.

2. Ulasilabilir bir hedef belirleyin.

3. Hedefleriniz sadece size bagl olmali.

4. Hedefi gerceklestirmek igin kendinize makul
bir siire verin.

5. Engellere karsi esnek olun.
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Hedef belirlerken kendinize
soracaginiz sorular;

Bu hedefe ulasmayi gercekten istiyor
muyum?

Bu hedef sadece bana mi bagh?

Hedefim ulasilabilir bir hedef mi?

Bu hedefe ulasmak igin kendime ne
kadar sure veriyorum?

Bu hedefe ulagsmak igin bana kimler/
neler yardimci olabilir?

Hedefimi hangi araliklarla kontrol
edecegim?
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"Bir amaca baglanmayan ruh, yolunu
kaybeder. Ciinkii her yerde olmak, hicbir
yerde olmamaktir.”

- Montaigne
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Hedeflere Odaklanin

Belirlediginiz hedeflerde her sey yo-
lunda gittigi donemlerde bile sizi he-
deflerinizden alikoyacak zorluklarla
karsilagma ihtimaliniz olabiliyor. Bu
gibi durumlarda konsantrasyonu du-
surmeden hedeflere odaklanmali ve
ilerlemeye devam etmeliyiz.
Hedeflerimiz baslangigtan bitise ka-
dar surekli gozlem yapilmasi gereken
uzun bir surectir. Bu nedenle sonuca
ulasana kadar hedeflerimizi daima
kontrol altinda tutmamiz gerekir.

Zaman zaman basari surecini arttir-
mak igin farkli sebepler ortaya koya-
rak pozisyonunuzu gugclendirmelisi-
niz.Gergekgci bir surec icin takibi yapi-
labilen, kontrollU yitirmeyecegimiz bo-
lGmler surekli aklimizin bir kogesinde
yer almak zorundadir. Surecler sag-
likli islemezse devaminda mutluluk
ve basarinin gelmeyecegi kaginiimaz
bir gercektir.

NEREYE _
GIDECEGINI
BILMIYORSAN ,
HANGI YOLDAN
GITTIGININ BIR
ONEMI YOKTUR.

HEDEFINIizZi ZAMANA YAYIN
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Kisa vadede hedefim nedir?

1 sene sonra kendimi nerde
goruyorum

v

Orta vadede hedefim nedir?

5 sene sonra kendimi nerde
Gortiyorum?

Uzun vadede hedefim nedir?

10 sene sonra kendimi nerde
goriyorum?



