HEDEF BELIRLEME

Amac, ulagilmak 1stenen sonuctur.
Ornegin“iyi bir liseye gitmek, insanlara
hizmet etmek” gib1. Hedef 1se amacin
biraz daha somutlagtirilmig halidir.
Orne@in “A lisesine gitmek istiyorum,
msanlara hizmet etmek 1¢cin huzur evinde
calisacaQim “ gibi.
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Basari i¢in insanin hayattan ne
bekledigini ve amacinin ne
oldugunu bilmesi gerekir.

Bagarili olmanin 6l¢iisii belirlenen

amaca ulasabilmek, bu amac icin

calismak, hayattan ve yaptig1 isten

zevk alabilmektir.

/ \kademik basgariyi artirmanin yollarindan

biri de 6grencilerin hedef belirleme konusunda
yonlendirilmeleridir. Bu yonlendirme
yapilmadan 6nce 6grencilerin hedef kavramini
tanima derecelerine, gelecege yonelik
hedefleri olup olmadigina, bu hedefleri yazil
hale getirip getirmedigine, hedeflerinin
ulasilabilir olup olmadigina, hedeflerine
ulagsmak icin neler yaptiklarina bakiimahdir.
Hedef belirleme sureci 6grencilere dogrudan
ogretilebilir.

I I edef;

* Kisinin sahip oldugu yetenek ve gugclerle
ulasabilecegi tirden olmalidir.

« Zaman ve nicelik agisindan olgulebilir
olmalidir. (Genel ifadeler hedefe ulasilip
ulasiimadigini degerlendirmede gugluk
yaratacaktir.)

* Kiginin ne yapmasi gerektigini degil,
gergekten ne istedigini yansitmalidir.

* Kisiye, cevresine ve topluma zarar verici
nitelikte olmamalhdir.




Hedef Belirleme Asamasinda;

* Kendini tanima,

» Karar verme,

* Sorumluluk alma,

* Eylem plani olusturma,

H edef belirleme konusunda 6grencilerin

asagidaki becerileri kazanmalari onemlidir:
- Hedef kavramini taniyabilme

- Hedef belirlemenin akademik basaridaki
onemini kavrayabilme

- Kendi yetenek ve Ozellikleri ile belirleyecegi
hedefler arasinda iligkiler kurabilme

- Hedef yazabilme beceriler

- Belirledigi hedeflere ulagmak i¢in yapacagi
c¢alismalari planlayabilme

- Belirledigi hedeflere ne dlgude ulastigini
belirleyebilme

Ogrencinin belirledigi hedefler ulasilabilir
olmalidir. Ogrencinin gerceklestirebileceginden
fazlasini gerektiren hedefler basarisizliga neden
olabilir. Ogrencinin ulagilabilir hedefler
belirleyebilmesinde kendisini tanimasi dnemlidir.
Ulasilabilir hedefler igin 6grenci bilgi, beceri,
yetenek, ilgi ve dzelliklerinin farkinda olmalidir.
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Ogrencilere hedef belirlemenin énemini
anlatmak

Ders ve siniflarinda hedefsiz olarak gozleyip
degerlendirdikleri ogrencilere rehberlik
yapmak, yonlendirmelerde bulunmak ve
gerekirse rehberlik ve psikolojik danigsma
servisine yonlendirmek.

Hedefine ulagsan 6grencilerin davraniglarini
pekistirmek ve yeni hedefler belirlemek igin
gudulemek

Ogrencinin belirledigi hedefler ulagilabilir
olmalidir.

Ogrencinin gerceklestirebileceginden fazlasini
gerektiren hedefler basarisizliga neden
olabilir.

Ogrencinin ulasilabilir hedefler
belirleyebilmesinde kendisini tanimasi
onemlidir.

Ulasilabilir hedefler icin dgrenci bilgi, beceri,
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yetenek, ilgi ve ozelliklerinin farkinda olmalidir.

Hedef belirleme surecinde 6grencilere model
olmak ve kendi hedeflerini 6grencilerle
paylasmak

HEDEF BELIRLEME

OGRETMEN BROSURU



