
 

HEDEF BELİRLEME 

     Amaç, ulaşılmak istenen sonuçtur. 
Örneğin“İyi bir liseye gitmek, insanlara 
hizmet etmek” gibi. Hedef ise amacın 
biraz daha somutlaştırılmış halidir. 
Örneğin “A lisesine gitmek istiyorum, 
insanlara hizmet etmek için huzur evinde 
çalışacağım “ gibi. 
  

 

Başarı için insanın hayattan ne 
beklediğini ve amacının ne 
olduğunu bilmesi gerekir. 

Başarılı olmanın ölçüsü belirlenen 
amaca ulaşabilmek, bu amaç için 
çalışmak, hayattan ve yaptığı işten 
zevk alabilmektir. 

  

 
Akademik başarıyı artırmanın yollarından 
biri de öğrencilerin hedef belirleme konusunda 
yönlendirilmeleridir. Bu yönlendirme 
yapılmadan önce öğrencilerin hedef kavramını 
tanıma derecelerine, geleceğe yönelik 
hedefleri olup olmadığına, bu hedefleri yazılı 
hale getirip getirmediğine, hedeflerinin 
ulaşılabilir olup olmadığına, hedeflerine 
ulaşmak için neler yaptıklarına bakılmalıdır. 
Hedef belirleme süreci öğrencilere doğrudan 
öğretilebilir. 
 

Hedef;  

• Kişinin sahip olduğu yetenek ve güçlerle 
ulaşabileceği türden olmalıdır. 
 • Zaman ve nicelik açısından ölçülebilir 
olmalıdır. (Genel ifadeler hedefe ulaşılıp 
ulaşılmadığını değerlendirmede güçlük 
yaratacaktır.)  
• Kişinin ne yapması gerektiğini değil, 
gerçekten ne istediğini yansıtmalıdır.  
• Kişiye, çevresine ve topluma zarar verici 
nitelikte olmamalıdır. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



Hedef Belirleme Aşamasında;  

  • Kendini tanıma,  
  • Karar verme, 
  • Sorumluluk alma,  
  • Eylem planı oluşturma,  

Hedef belirleme konusunda öğrencilerin 
aşağıdaki becerileri kazanmaları önemlidir:  
· Hedef kavramını tanıyabilme  
· Hedef belirlemenin akademik başarıdaki 
önemini kavrayabilme 
 · Kendi yetenek ve özellikleri ile belirleyeceği 
hedefler arasında ilişkiler kurabilme  
· Hedef yazabilme beceriler 
 · Belirlediği hedeflere ulaşmak için yapacağı 
çalışmaları planlayabilme 
 · Belirlediği hedeflere ne ölçüde ulaştığını 
belirleyebilme 
 
  Öğrencinin belirlediği hedefler ulaşılabilir 
olmalıdır. Öğrencinin gerçekleştirebileceğinden 
fazlasını gerektiren hedefler başarısızlığa neden 
olabilir. Öğrencinin ulaşılabilir hedefler 
belirleyebilmesinde kendisini tanıması önemlidir. 
Ulaşılabilir hedefler için öğrenci bilgi, beceri, 
yetenek, ilgi ve özelliklerinin farkında olmalıdır. 
 

 
 
Öğrencilere hedef belirlemenin önemini 
anlatmak 
 Ders ve sınıflarında hedefsiz olarak gözleyip 
değerlendirdikleri öğrencilere rehberlik 
yapmak, yönlendirmelerde bulunmak ve 
gerekirse rehberlik ve psikolojik danışma 
servisine yönlendirmek.  
Hedefine ulaşan öğrencilerin davranışlarını 
pekiştirmek ve yeni hedefler belirlemek için 
güdülemek  
Öğrencinin belirlediği hedefler ulaşılabilir 
olmalıdır.  
Öğrencinin gerçekleştirebileceğinden fazlasını 
gerektiren hedefler başarısızlığa neden 
olabilir.  
Öğrencinin ulaşılabilir hedefler 
belirleyebilmesinde kendisini tanıması 
önemlidir.  
Ulaşılabilir hedefler için öğrenci bilgi, beceri, 
yetenek, ilgi ve özelliklerinin farkında olmalıdır.  
 Hedef belirleme sürecinde öğrencilere model 
olmak ve kendi hedeflerini öğrencilerle 
paylaşmak 
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