HEDEF BELIRLEME

Amag, ulagilmak istenen sonuctur. Ornegin “Iyi bir
liseye gitmek, insanlara hizmet etmek” gibi. Hedef 1se
amacin biraz daha somutlagtirilnug halidir. Orne@in “A

lisesine gitmek istiyorum, insanlara hizmet etmek i¢in huzur

evinde ¢aliSacagim “ gibi.
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OLGULEBILIR

Basari i¢in insanin hayattan ne
bekledigini ve amacinin ne
oldugunu bilmesi gerekir.

Basarili olmanin 6lciisii belirlenen
amaca ulasabilmek,bu amac icin
calismak, hayattan ve yaptig1 isten
zevk alabilmektir.
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Calismay1 ithtiyac olarak gérme

Hedefi diisiinme ve ¢caliSmaya
motive olma

(Calisma sonunda bir 6diil
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l 1edeﬂeriniz size ait olmali

Egder hedeflerimiz 100% bize ait degilse, yolun sonunda
aslinda tam da istemedigimiz bir seye sahip oldugumuzu
fark edebiliriz. isin kétiisli, o kadar caba ve emek hatta
zamanimiz da bosa gitmis olabilir. Bu ylzden bir hedef
belirlerken, 6ncelikli olarak o hedefin bizim istedigimiz

sey olup olmadidindan emin olmamiz gerekiyor.

P(ARAYIGORHHLMEK

4 Temmuz 1952 Gunil 34 yasinda bir kadin,
Pasifik Okyanusu’na dalarak, Catalina
Adasi’ndan 30 km. Batidaki Kaliforniya’ya
dogru ylizmeye basladi. Eger basarili olursa,
bunu yapan ilk kadin olacakti. Adi, Florence
Chadwick olan bu yiliziici, Mans Denizi’ni her
iki yonde gec¢en ilk kadindi. O sabah su,
viucudu uyusturacak kadar soguktu ve sis o
kadar yogundu ki beraberindeki tekneleri
glicliikle se¢ebiliyordu. Milyonlarca insan
televizyonlarindan onu izliyordu. Koépek
baliklari ve dondurucu sogugun etkisini hige
sayarak 15 saat yuzdii. Sonra dayanamayip
birakmak istedi. Yakindaki bir teknede
bulunan annesi ve antrenéri, karaya ¢ok
yaklastiklarini ve devam etmesini
sOoyledilerse de o,sudan ¢ikmakta kararliydi.
Azimli yuzicl, Kaliforniya kiyisina yarim mil
kala sudan ¢ikisinin nedenini soyle ag¢ikladi
:””Karay1 gorebilseydim, basarabilirdim!
Vazge¢mesinin sebebi ne yorgunluk ne de
soguktu. Tek sebep sis yuzinden karayi
gorememekti.
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