HEDEF BELIRLEME

Amac, ulagilmak 1stenen sonuctur.
Ornegin “Iyi bir liseye gitmek, insanlara
hizmet etmek” gibi. Hedef 1se amacin
biraz daha somutlagtirilmig halidir.
Orne@in “A lisesine gitmek istiyorum,
msanlara hizmet etmek 1¢cin huzur evinde
calisacaQim “ gibi.

Basari i¢in insanin hayattan ne
bekledigini ve amacinin ne
oldugunu bilmesi gerekir.

Basarili olmanin olciisti belirlenen
amaca ulasabilmek, bu amac icin
calismak, hayattan ve yaptig1 isten
zevk alabilmektir.

E rgenlik ddneminin zor gegmesinin

nedenlerinden biri de gencin bir yandan
“kendini bulma ve kendi olma” savas! verirken
bir yandan da birgok segim yapmak zorunda
olmasidir. Bu dénemde hem arkadas, hem
hedef, hem de buna bagl olarak ileride
girilecek meslek alanini se¢gmek gibi ¢cok yonlu
bir secim zorunluluguyla kargi karsiya gelir.
Secimlerin belki de en zoru hedef segcmedir.
Gunumuzde ergenlerin genellikle en zorlandigi
konun bu oldugu gorulmektedir. Pek ¢ok
gencin ya hedefi yoktur ya da sik sik hedef
degistirmekte, geng kimi zaman da sectigi
hedefe yeterince inanmamakta ya da
guvenememektedir.

I I edef;

+ Kisinin sahip oldugu yetenek ve guclerle
ulasabilecegi tirden olmalidir.

« Zaman ve nicelik agisindan olgulebilir
olmalidir. (Genel ifadeler hedefe ulasilip
ulasiimadigini degerlendirmede gugluk
yaratacaktir.)

* Kiginin ne yapmasi gerektigini degil,
gergekten ne istedigini yansitmalidir.

* Kisiye, cevresine ve topluma zarar verici
nitelikte olmamalhdir.
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Hedef Belirleme Asamasinda;

* Kendini tanima,

» Karar verme,

* Sorumluluk alma,

* Eylem plani olusturma,

Onemli basamaklardir ve
mutlaka ebeveynlerin de
destegini gerektirir.

“Ne oldugumuzu biliyoruz ama ne
olabilecegimizi bilmiyoruz.”
Napoleon

Anne baba olarak;

» Gencin isteklerini, beklentilerini, sinirlarini
yok sayarak, kendimiz, kendi amaclarimiz,
yapamadiklarimiz dogrultusunda beklenti
olugturmamali ve gocugumuzun bu
beklentilere uygun davranmasini
beklememeliyiz.

* Gengten beklentilerimiz “Senin igin bunlari
yaptim, karsihigini vermelisin!” tarzinda bir
senet haline donismemelidir. *« Beklentiler agik
sekilde ifade edilmelidir. « Beklentiler bu
kriterlere uymadiginda gocuklar kendi
gelecekleriyle ilgili hedef belirleyememekte,
aile bu surece baski yoluyla mudahale
etmektedir.

* Hedefini kendi belirleyemeyen geng ya bunu
kabul etmeyerek ailesiyle catismaya girecek
ya da hayatini kolaylastirmak i¢in sorgusuz
kabul yoluna giderek, se¢me hakkindan
vazgegecektir. Segme hakkindan vazgecgen
genc¢ hayati boyunca her sorununda ailesinin
sorumluluk Ustlenmesini isteyecek, kendi
kararlariyla hayatini yonetmekten
vazgecgecektir.

HEDEF BELIRLEME

VELI BROSURU




