
 

 

İ S T İ SM ARD AN  KO RUNM A  

V E Lİ  B İ LGİ L ENDİ RM E 
BRO Ş ÜRÜ  

 

*Hayır demesini , O kişiye yaptığından hoşlanmadığını, 
dokunmasını istemediğini söylemesini öğretin. 

*Hızla o kişiden uzaklaşmasını, kaçmasını bir daha bu kişiyle 
asla yalnız kalmaması gerektiğini öğretin. 

*Yardım istemesini ve çığlık atmasını söyleyin.  

*Yaşadığı olayı güvendiği bir büyüğüne anlatıp yardım 
istemesi gerektiğini söyleyin. 

6-SİZDEN YARDIM İSTEMESİNE OLANAK VERİN . 

Onlara sizinle her türlü sorunu paylaşabileceği inancını 
yerleştirin. Çocuğunuz size güvendiği takdirde yaşadıklarını 
sizinle paylaşır.Etkili aile içi iletişim işinizi kolaylaştıracaktır. 
Çocuğunuza inanın eğer yardım istiyorsa bunu geri 
çevirmeyin. Çocuklar bu konularda çok ender yalan söylerler.  

Yardım Alabileceğiniz Birimler: 
-Baroların Çocuk Hakları Komisyonları 

-Cumhuriyet Savcılığı ve Çocuk Mahkemeleri 

-Çocuk İzlem Merkezi (ÇİM)  

-Emniyet Birimleri 

-Aile ve Sosyal Politikalar İl Müdürlüğü  

-Alo 183 

-Rehberlik ve Araştırma Merkezi 

ŞEHİT SELAHATTİN İLKOKULU 

HAZIRLAYAN: 

İSA BAL 

REHBERLİK ÖĞRETMENİ 

2-GÜVENLİKLERİNİ SAĞLAMAYI ÖĞRETİN. 
*Çocuklara güvende olma hakları olduğunu ve    kimsenin 
bunu ellerinden alamayacağını söyleyin.   

*Çocuklara gerekirse kendilerine zarar veren kişidenkaçmak, 
yüksek sesle bağırmak gibi davranışlarda 

bulunabileceklerini anlatın. 

*İnşaatlarda, boş, terk edilmiş evlerde, bodrumlarda, ailenin 
bilgisi olmadan oynamaması gerektiğini, ayrıca ailenden izin-
siz arkadaş ve komşu evlerine gitmemesi gerektiğini öğretin. 

*Sanal ortamlarda tanımadığı insanlarla arkadaşlık yapmama-
sı ,iletişim kurmaması ve özelini paylaşmaması gerektiğini 
öğretin. 

*Hem yabancılara karşı hem de tanıdıkları insanlara karşı 
dikkatli olmaları gerektiğini hatırlatın. 

 3-BEDENLERİNİ KORUMAYI ÖĞRETİN.  
* Çocuklarınıza bedenlerinin kendilerine ait olduğunu, özellik-
le iç çamaşırları ile kapatılan bölgelerin çok özel bölgeler ol-
duğunu ve kimsenin bu bölgelere dokunma hakkının olmadı-
ğını anlatın. 

*İç çamaşırıyla kapatılan yerlerin özel bölgeler olduğunu ,bu 
bölgelere hiç kimsenin bakamayacağını, dokunamayacağını 
,özle bölgelerle ilgili sözler söyleyemeyeceğini anlatın. 

4-ÇOCUĞUNUZA İYİ VE KÖTÜ DOKUNMAYI ,ÖZEL DOKUN-
MAYI  ANLATIN. 

İyi Dokunma: Kendimizi iyi hissettiren dokunmalar-
dır.Sevdiğin kişilerin sarılması ve öpmesi güzel bir şey-
dir.Uyandığında annenin sana sarılması ve öpmesi, babanın 
iyi geceler dilemek için sarılması ve öpmesi iyi dokunuştur 
diye açıklayabilirsiniz. 
Kötü Dokunma:Kendini rahatsız hissetmene neden olan do-
kunmalar genellikle kötü dokunmalardır.Canını acıtmasa bile 
istemediğin her dokunuş kötü dokunuştur. Vurmak ,itmek 
,izinsiz sarılmak,özel yerlerine bakılması ,dokunulması kötü 
dokunuştur açıklaması yapılabilir. 

Özel dokunma:Anne ve babanın banyo yaptırırken ,doktorun 
hastalık durumlarında muayene ederken özel bölgelere doku-
nabileceği, bunların iyi niyetli dokunuşlar olduğu anlatılabilir. 

5-KENDİLERİNİ KORURKEN NE YAPMALARI GEREKTİĞİNİ 
ANLATIN. 

Birisinin çocuğunuza uygunsuz biçimde dokunduğunda; 
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ÇOCUK İSTİSMARI NEDİR? 

 

Cinsel istismarcı kim olabilir?  

*Yetişkin bir erkek,  

*Yetişkin bir kadın, 

*Yaşıtı, 

*Yaş olarak kendinden büyük çocuk, 

*Aileden biri de olabilir. 

Cinsel İstismara Maruz Kalan Çocukların Yaşa 
Göre Dağılımları İncelendiğinde;  

%30’unun 2%30’unun 2--55 

%40’ının 6%40’ının 6--1010 

%30’unun 11%30’unun 11--1717 

Yaş grubunda olduğunu görüyoruz.Yaş grubunda olduğunu görüyoruz. 
Bir başka deyişleBir başka deyişle  kurbanların %70’ini küçük kurbanların %70’ini küçük 
yaş grubu yaş grubu oluşturmaktadır.oluşturmaktadır. 

İSTİSMARCILARIN %80 ‘İ ÇOCUĞUN 
TANIDIĞI KİŞİLERDİR. 

 

Cinsel tacize uğrayan çocuklarda şunlardan 
bazıları görülebilir: 

1-   Cinsel nitelik taşıyan her şeye karşı olağan dışı bir 
ilgi gösterme veya bunlardan olağan dışı biçimde 
kaçınma 

2- Belli kişi ya da yerlere karşı belirgin bir korku 
sergileme 

3- Kendisine herhangi birinin dokunup dokunmadığı 
sorulduğunda beklenmedik ya da olağandışı bir 
cevap alma 

4- Fiziksel muayenelerden olağandışı biçimde 
ürkme ve kaçınma 

5- Uyku sorunları veya kabus görme 

6- Depresyon veya arkadaşlarından ya da 
ailesinden uzaklaşma 

7- Başka çocukları cinsel aktivitelerde bulunmaya 
sevk etme teşebbüsleri 

8- Bedenlerinin kirli ya da hasarlı olduğuna dair 
ifadeler veya genital bölgelerinde bir sorun olduğu 
korkusu 

9-Okula gitmeyi reddetme 

10- Resimlerinde, oyunlarında, hayallerinde cinsel 
tacize ilişkin unsurlar 

11-Olağandışı saldırganlık 

12- İntihar davranışı 

ÇOCUKLARIMIZI İSTİSMARDAN  
KORUMAK İÇİN NELER YAPABİLRİZ? 

 

1- MAHREMİYET EĞİTİMİNİ VERİN 

Mahremiyet eğitimi kendisinin ve diğer insanlarının 
özelinin/özel alanının farkına varması, sosyal hayatın 
içinde kendi özel alanını koruması, diğer insanların 
özeline saygı duyması, kendisi ile çevresi arasında sağlıklı 
sınırlar koyması gibi bilgileri içerir.  

Mahremiyet eğitimi, en kolay olarak 4 – 7 yaş arasında 
anne-baba tarafından verilir.  

Mahremiyet eğitimi almış olan bir çocuk, başına gelen 
herhangi olumsuz bir olayda olayı tam anlamıyla idrak 
edemese de; bir şeylerin yanlış ve ters olduğunu fark 
edecektir. Dolayısıyla kendini alarma geçirecektir. 

YAŞANAN İSTİSMAR OLAYINI BİLDİRME-
MEK YASAL OLARAK SUÇTUR. 
ÇOCUĞA YAPILACAK EN BÜYÜK KÖTÜ-
LÜKTÜR. 


