2-GUVENLIKLERiINi SAGLAMAYI OGRETIN.

*Cocuklara giivende olma haklari oldugunu ve  kimsenin
bunu ellerinden alamayacagini soyleyin.

*Cocuklara gerekirse kendilerine zarar veren kisidenkagmak,
ylksek sesle bagirmak gibi davranislarda

bulunabileceklerini anlatin.

*Insaatlarda, bos, terk edilmis evlerde, bodrumlarda, ailenin
bilgisi olmadan oynamamasi gerektigini, ayrica ailenden izin-
siz arkadas ve komsu evlerine gitmemesi gerektigini 6gretin.

*Sanal ortamlarda tanimadigi insanlarla arkadaslik yapmama-
st ,iletisim kurmamasi ve 6zelini paylasmamasi gerektigini
Ogretin.

*Hem yabancilara karsi hem de tanidiklari insanlara karsi
dikkatli olmalari gerektigini hatirlatin.

3-BEDENLERiINi KORUMAY!I OGRETIN.

* Cocuklariniza bedenlerinin kendilerine ait oldugunu, 6zellik-
le ic camasirlari ile kapatilan bélgelerin cok 6zel bélgeler ol-
dugunu ve kimsenin bu bolgelere dokunma hakkinin olmadi-
gini anlatin.

*c camasiriyla kapatilan yerlerin 6zel bélgeler oldugunu ,bu
bolgelere hi¢ kimsenin bakamayacagini, dokunamayacagini
,06zle bolgelerle ilgili sozler soyleyemeyecegini anlatin.

4-COCUGUNUZA iYi VE K6TU DOKUNMAYI ,OZEL DOKUN-
MAYI ANLATIN.

iyi Dokunma: Kendimizi iyi hissettiren dokunmalar-
dir.Sevdigin kisilerin sarilmasi ve dpmesi glizel bir sey-
dir.Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve 6pmesi, babanin
iyi geceler dilemek i¢in sarilmasi ve 6pmesi iyi dokunustur
diye aciklayabilirsiniz.

Kot Dokunma:Kendini rahatsiz hissetmene neden olan do-
kunmalar genellikle k6t dokunmalardir.Canini acitmasa bile
istemedigin her dokunus kot dokunustur. Vurmak ,itmek
,izinsiz sarilmak,6zel yerlerine bakilmasi ,dokunulmasi koti
dokunustur agiklamasi yapilabilir.

Ozel dokunma:Anne ve babanin banyo yaptirirken ,doktorun
hastalik durumlarinda muayene ederken 6zel bélgelere doku-
nabilecegi, bunlarin iyi niyetli dokunuslar oldugu anlatilabilir.

5-KENDILERINi KORURKEN NE YAPMALARI GEREKTIGINi
ANLATIN.

Birisinin gocugunuza uygunsuz bicimde dokundugunda;

*Hayir demesini, O kisiye yaptigindan hoslanmadigini,
dokunmasini istemedigini sdylemesini 6gretin.

*Hizla o kisiden uzaklagsmasini, kagmasini bir daha bu kisiyle
asla yalniz kalmamasi gerektigini 6gretin.

*Yardim istemesini ve ¢iglik atmasini sdyleyin.

*Yasadigi olayi glivendigi bir bliyigiine anlatip yardim
istemesi gerektigini soyleyin.

6-SiZDEN YARDIM iSTEMESINE OLANAK VERIN .

Onlara sizinle her tiirlii sorunu paylasabilecegi inancini
yerlestirin. Cocugunuz size glivendigi takdirde yasadiklarini
sizinle paylasir.Etkili aile igi iletisim isinizi kolaylagtiracaktir.
Cocugunuza inanin eger yardim istiyorsa bunu geri
cevirmeyin. Cocuklar bu konularda ¢ok ender yalan soylerler.

Yardim Alabileceginiz Birimler:
-Barolarin Cocuk Haklari Komisyonlari
-Cumbhuriyet Savciligi ve Cocuk Mahkemeleri
-Cocuk izlem Merkezi (CiM)
-Emniyet Birimleri
-Aile ve Sosyal Politikalar il MudurlGgi
-Alo 183

-Rehberlik ve Arastirma Merkezi

ISTISMARDAN KORUNMA
VELi BILGILENDIRME
BROSURU

SEHIT SELAHATTIN ILKOKULU
ADRES:Daggél Mah. Merkez / HAKKARI
Telefon:4382116146
Web:http://sehitselahattinio.meb.k12. tr

SEHIT SELAHATTIN IiLKOKULU
HAZIRLAYAN:
ISA BAL
REHBERLIK OGRETMENI




COCUK ISTISMARI NEDIR?

_.+* Cocugun saghgin, fiziksel ve psikososyal gelisimini ...

olumsuz etkileyen bilerek ya da bilmeyerek uygula-
nan tiim davramislara cocuk istismar: denir.

Fiziksel istismar; gocugun kaza dis1 sebeple yetigkin tara-
findan varalanmas, siddet gormesi ve drselenmesidir.
Duygusal istismar; ¢cocugun gereksinim duydugu ilgi sevgi

wve balkimdan yoksun biralkalarak psikolojik hasara ugra-
tillmasidar.

Ekonemik istismar: cocugun Hziksel ve zihinsel gelisimini
olumsuz etkileyen, yas1 ve guci ile orantili olmayan is-
lerde galistirilmasidir.

Cinsel istismar: cocuga yiémelik cinsel haz duyma amaciyla

" yapilan davramslardir.

ISTISMARCILARIN %80 ‘I COCUGUN

TANIDIGI KiSILERDIR.

Cinsel istismarci kim olabilir?
*Yetiskin bir erkek,
*Yetiskin bir kadin,
*Yasity,
*Yas olarak kendinden biylik cocuk,
*Aileden biri de olabilir.

Cinsel istismara Maruz Kalan Cocuklarin Yasa
Gore Dagilimlan incelendiginde;

%30'unun 2-5

%40 inin 6-10

%30°unun 11-17

Yas grubunda oldugunu goriiyoruz.

Bir baska deyisle kurbanlarnin %?70'ini kiigiik

yas grubu olugturmaktadir.

Cinsel tacize ugrayan ¢ocuklarda sunlardan
bazilan gorulebilir:

1- Cinsel nitelik tasiyan her seye karsi olagan disi bir
ilgi gbsterme veya bunlardan olagan disi bicimde
kacinma

2-11 Belli kisi ya da yerlere karsi belirgin bir korku
sergileme

3-00 Kendisine herhangi birinin dokunup dokunmadigi
soruldugunda beklenmedik ya da olagandisi bir
cevap alma

4-1] Fiziksel muayenelerden olagandisi bicimde
Urkme ve kacinma

5-11 Uyku sorunlar veya kabus gérme

6-10 Depresyon veya arkadaslanndan ya da
ailesinden uzaklasma

7-[0 Baska cocuklar cinsel akfivitelerde bulunmaya
sevk etme tesebbdUsleri

8-11 Bedenlerinin kirli ya da hasarll olduguna dair
ifadeler veya genital bdlgelerinde bir sorun oldugu
korkusu

9-01 Okula gitmeyi reddetme

10-J Resimlerinde, oyunlarnnda, hayallerinde cinsel
tacize iliskin unsurlar

11-0 Olagandisi saldirganlik

12-01 Intihar davranisi

COCUKLARIMIZI ISTISMARDAN
KORUMAK iCiN NELER YAPABILRIiZ?

1- MAHREMIYET EGIiTiMiNi VERIN

Mahremiyet egitimi kendisinin ve diger insanlarinin
6zelinin/6zel alaninin farkina varmasi, sosyal hayatin
icinde kendi 6zel alanini korumasi, diger insanlarin
ozeline saygl duymasi, kendisi ile gevresi arasinda saglikl
sinirlar koymasi gibi bilgileri icerir.

Mahremiyet egitimi, en kolay olarak 4 — 7 yas arasinda
anne-baba tarafindan verilir.

Mahremiyet egitimi almis olan bir cocuk, basina gelen
herhangi olumsuz bir olayda olayi tam anlamiyla idrak
edemese de; bir seylerin yanlis ve ters oldugunu fark
edecektir. Dolayisiyla kendini alarma gegirecektir.

l [E[Ee] é

YASANAN iSTISMAR OLAYINI BILDIiRME-
MEK YASAL OLARAK SUCTUR.

COCUGA YAPILACAK EN BUYUK KOTU-
LUKTUR.




