Eger birisi senden
kéti bir dokunus
veya bakigla ilgili
yaptiklarini sir
olarak saklamani
isterse asla yap-
ma!

Eger kéti bir dokunug veya bakisla kargila-
sirsan ;

1. “HAYIR !” DE
2. UZAKLAS

3. GUVENDIGIN BiR BUYUGUNE SOYLE

4. BiRiSi SENi DINLEYENE KADAR SOYLEME-
YE DEVAM ET!

UNUTMA'!

« Bedenin sana aittir.

« Hig kimse bir gocuktan kotu bir sir
saklamasini isteyemez.

« Kotu dokunus ve bakislar asla bir ¢o-
cugun sucu degildir.

« Akrabalarin olsa dahi istemedigin hig-
bir seyi kimse sana yapamaz, dokuna-
maz!

Sevgili Ogrenciler;

Kendinizi korumak igin size zarar ve-ren
kisiden kagmak, yiiksek sesle bagirmak ve
onu tekmelemek gibi davraniglarda buluna-
bilirsiniz.

ingaatlar, bos ve terk edilmis yerler, bod-
rum katlar sizin i¢in glivenli olma-yan yer-
lerdir.

Ailenizin izni ve bilgisi olmadan kafe, oyun
salonu, arkadas ve komsu evleri gibi yerle-
re gitmemelisiniz.

Ailenizin bilgisi dahilinde gittiginizde de
yediklerinize ve igtiklerinize dik-kat etmeli-
siniz.

Cevrede koti insanlar olabilir ve sizi kan-
dirmak icin gesitli hikayeler anlatabilir ama
buna asla inanmamalisiniz. “Annen kaza
gecirdi; ben doktorum, seni yanina gotiire-
cegim” vb...

Sanal ortamlarda tanimadiginiz insanlarla
arkadasglhik yapmamalisiniz.

Sosyal paylasim sitelerinde kisisel bilgileri-
nizi ve 6zel goruntulerinizi paylagmamalisi-
niz.

Tanimadiginiz kisilerden uzak durma-
lisiniz.

BEDEN
SINIRLARINI
KORUMA

Ogrenci Bilgilendirme Brosiirii

Redenim

bana ait!

YUNUS EMRE
ORTAOKULU



Sevgili Ogrenciler,

Giinliik hayatta annemiz, babamiz,
kardeslerimiz, 6gretmenlerimiz,

arkadaslarrmiz ve daha bircok kisiyle

iletisim halindeyiz. Cevremizdeki
Insanlarla iletisimimizi konusarak,
dinleyerek,bakarak ve dokunarak
saglayabiliriz.

Iki cesit dokunma vardir;

iYi DOKUNMA: Kendimizi
rahat, guvende ve iyi hissettiren
dokunmalardir.

Anne babamiz gibi sevdigimiz ve
guvendigimiz kigilerin

bizi kucaklamasi

iyi dokunur. Annenin iyi

geceler opucugu , sarilimak,
basinin oksanmasi, tokalasmak
gibi dokunmalar

bize iyi hissettirir.

KOTU DOKUNMA: Kendimizi kétii
hissettiren hoslanmadigimiz her
Dokunus kot dokunustur.

Kotu dokunuglar kizgin, korkmus,
kafasi karigik, Uzgun, utanmis
hissetmenize neden olabilir.
“VYurmak” bir ¢esit kotu dokunustur.

/\/

Bazi dokunuslar, ‘vurmak’ gibi
canimizi acitmasa da hosumuza

gitmiyorsa kotii dokunustur.

/\/

Sana hoslanmadigin sekilde
dokunan kisi
bunu hemen durdurmahdir.

UNUTMAYIN;

BEDENINIZ SiZE AITTIR. DOKU-
NULMAK _ ,

VE OPULMEK ISTEMIYORSANIZ,
KiM OLURSA OLSUN BUNA
“HAYIR!”

DEMEK EN DOGAL HAKKINIZDIR.

OZEL BOLGELERIMIiz

Bedeniniz size aittir ve sadece sizin izin
verdiginiz kisiler dokunabilir. Ancak be-
denimizde Oyle yerler var ki ¢ok daha
Ozeldir. Sevdigimiz, guvendigimiz Kigi-
ler bile

dokunamaz. Bu ¢ok 0zel olan yerleri-
miz;

Dudaklarimiz,
Gogis bolgemiz ,
Bacak aramiz ve
Arka bolgemizdir .

Kirmizi ile boyanmis yerler 6zel bolgelerimizdir.

Birisinin sizin 6zel bolgenize bakmasi
ya da dokunmasi sizin tehlikede
oldugunuz anlamina gelir.

Bazi buyukler bir cocugun 6zel yerlerine
bazi durumlarda bakabilir ya da dokunabi-
lir.

Bu buyukler annen, baban, doktor

veya hemgire olabilir.

Mesela banyo yapmana yardim etmek
gibi bir durumda annen ya da baban
bakabilir veya dokunabilir. Ozel bélgelerin-
de

agri, kasinti, hastalik gibi bir durum

olursa tedavi amacli doktor ve hemsire ba-
kabilir.




