NELER

YAPMALIYIZ? KiSISEL SINIRLARI
OR 1S
i &ﬁh ?71-:5,_ BILME VE KORUMA

HAYIR! YAPMA! Ya
da DUR! Diyebilirsin.

SINIR NEDIR? Kisisel sinir, seni

20+ 5 IR LI EIR LT SEENVTS] baskalarindan ayiran gizgidir ve sana
Ailen, arkadasin ya

Ozeldir. Senin iznin olmadan kimse bu
W da &gretmenin gibi sinirlar gegip sana ulasamaz.
.’ glivenebilecegin birine Sinirlarimiz bizi kétii dokunuslardan
-l-

anlatabilirsin. ; korur ve yasama hazirlar.

Karsi koyup sertce TOBB ILK/ORTAOKULU "
lfebllll“swl REHBERLIK SERVISI OZEL ALAN (0-1 METRE)

ARKADAS BOLGEST (1-2 METRE)

SOSYAL BOLGE
Bagir, ¢ighk at, yar- (3-4 METRE)
dim iste veya saldiran
kisiden kag. ]
Berat AYDEMIR

= Psikolojik Danigman \—Dl

IYI KORUYABILIRIZ

[ BOYLECE VUCUDUMUZU DAHA




'VUCUDUMUZUN OZEL
BOLGELERI| NERELERDIR?

Viicudumuzda 4 tane tehlikeli bélge
vardir. Bunlara 6zel yerlerimiz de di-
yebiliriz.

Hig kimse iznimiz olmadan bu balgele-
re dokunamaz. Elini siiremez.

Peki bu bdlgeler nerede?

I¢ ¢amasir kuralina gére i¢c camasiri-
nin kapattigr bolgeler bizim 6zel bél-
gelerimizdir.

OZEL YERLERIMIZ

IYI DOKUNMA

-Annemizin, babamizin, akrabalarimizin,
arkadaslarimizin vb. bize sarilmasi,
yanagimizdan opmesi, elimizi tutma-
s1, annemizin bizi yitkamasi bunlar
iyi dokunustur.

*Yani bizi mutlu eden dokunuslardir.

KOTU DOKUNMA

Bize kendimizi koti hissettiren, hoslan-
madigimiz her dokunus kotidiir.

Koti dokunuslar kizgin, korkmus ve iiz-
glin hissetmemize neden olur.

Koti dokunan kigi bu dokunmay kimseye
soylemememizi isteyebilir.




