banyoda bulunulmamasi ve birlikte banyo ya-
Sadece anne-baba degil cocugun yakin ¢ev-
resi ve akranlart da ayni hassasiyeti goster-
melidir. Bu davranis kalib1 hem ¢ocugun ki-
siligine saygiyr hem de ¢cocugun rahatsiz ol-
dugu durumda itiraz edebilme becerisini ka-
zanmasi acisindan énemlidir.

pilmamasinda fayda vardir.

SAYGIDEGER BABALAR:

LUTFEN KIZLARINIZA HER FIRSATTA
NE KADAR GUZEL OLDUGUNU SOYLE-
YIN.ERGENLIK CAGINA GELMIS VE BA-
BASINDAN BU SOZU DUYMAMIS BIR
KIZ COCUGU KENDISINE ‘GUZELSIN’
DIYEN BiR ERKEK KARSINDA HER TUR-
LU TACIZE MARUZ KALABILIR.BUNA

7.BANYODA CIPLAK OLUNMAMASI
BILINCI

7 yasma kadar heniiz ahlaki gelisim siireci
baslatmamis bir ¢cocuk i¢in anne-baba ile bir-

likte banyo yapmakta bir sakinca goriilmeye-  IZIN VERMEYIN...
bilir.  Anne-babanin kendisi de tamamen
ciplak olarak ¢ocukla ayn1 anda
PSIKOLOJiK DANISMAN

Berat AYDEMIR

RIS EIREVISI

ANNECIGIM
BABACIGIM BANA
MAHREMIYETI
ANLATIN!

Sayin velilerim son zamanlarda gerek televiz-
yonda gerek yakin c¢evremizde sahit oldugu-
muz ¢ocuklara yonelik taciz-tecaviiz vakalar
mahremiyet egitimini zorunlu kilmaktadir.
Liitfen kiiciik yaslardan itibaren bu bilinci ka-
zandiralim. Bugiin televizyonda sahit oldugu-
muz bu durum yarin bizlerin ¢ocuguna da ya-
pilabilir.



ONERILER

- .
1.BEDENIM BANA AITTIR BILINCI,

-Bu bilincin olusturulmasinda en temel
faktor anne-babalarin cocuklarin be-
denlert ile ilgili yapacaklar1 davranis-

larda gocuklarin onayini alma yoniin- %

de egilim gostermeleridir.

-Altim1 1slatan ¢ocugun pantolonunu 6f-
keli ve sert bigimde siyirip ¢ikartmak
yerine biraz sabirli olup ¢ocugun onu-
runu kirmadan ve onun viicuduna ait
bir sey yapacakken ondan izin alin-
masi1 gerektigini gosterircesine ‘Altini
1slatmigsin oglum istersen degistire-
yim.” seklinde yaklasilmalidir

2.1ZIN VERIRSEM DOKUNABILIRSIN
BILINCI

Cocuk hakim oldugu beden iizerinde

s0z hakkinin oldugunu bilmelidir.

Ornegin anne-babalar c¢ocuklarim1 6perken
‘Seni Opebilir miyim?’ diye miisaade istemeli
ve bu bilinci olusturmalidir.

3.DOKUNULMASI YASAK YERLER

Cocuklar 4 yasindan itibaren, vacutlari-
nin belli bolgelerine dokunulmasindan ra-
hatsiz olmaya baslamalidir. Cocugun cin-
sel organina dokunarak, operek yapilan

sakalar bu refleksin kKazanilmasi-
na zarar verir.

4. TUVALETTE BENDEN BASKASI OL-
MAMALI
4 yasina gelmis bir ¢ocuk tuvaletin

6zel bir mekan oldugunu ve kendisinden baska
kimsenin olmamasi gerektigini bilmelidir.

5.SOYUNMA VE GIYINMEDE YALNIZ-
LIK ILKESI

4 yasindaki bir ¢ocuk kendi kiyafetini giyip-
cikarabilecegi zor olacag diisiiniiliirse bu du-
rumda anne-baba ¢ocugun ayr1 bir odada tizeri-
ni degistirmek {izere yardimci olabilir. Fakat
bu mutlaka ayr1 bir odada olmalidir.

6.iZIN VERIRSEM KABUL EDILIRSIN
ILKESI

Anne-baba ¢ocugun odasina girerken mutlaka
izin almalidir.



