COCUKLARLA
SAGLIKLI
iILETISIM

KURIVIANIN YOLLARI...

Saglikh iletisim kurmanin temel ilkesi
oncelikle gocu?u kosulsuz kabul etmektir.
Kosulsuz kabu

edilen gocuk, ayni zamanda
higbir davranisina bagh
olmaksizin kosulsuz
sevildigini de hisseder.

| Ekin dinlemek, pasif ve
.= sessiz bir sekilde

. ! dinlemek degildir. 66z

temasi kurarak,

gocugun anlattiklarini agarak, duygularml
|S|mlend|r'er'ek gocukta
“anlasiliyorum” hissini V
yaratmaktir.

Kimi zaman gocuklarinin
davraniginin sebebini
anlamlandirabilmek igin
gocugun bulundugu Gelisim ’ i
Doneminin Ozelliklerini bilmek | |
gerekir.

Cocuklarla konusuyorken hem bir yetiskinle
konusuyormus gibi saygili, hem de bir
¢ocukla konusuldugu unutulmadan sabirl,
sefkatli olunmasi gerekmektedir. Cocugun
anlatacaklarini bitirmesini beklemeden,
direkt ¢oziim onerileri sunmak ya da hak
vermek degil, bazen sadece dinlemenin de
ok etkili oldugu goz ardi edilmemeli.

“‘ -woas b‘“

SEVGILI VELILER

Iletisim becerilerinin ogrenilebilir
ve gelistirilebilir oldugu
unutulmamalidir. Aile igi iletisim
becerilerinin gelistirilmesi/
arttiriimasi demek, iletisim
becerileri giiclii olan cocuklarin
yetismesi demektir. Bu cocuklar
kendini iyi ifade eden, 6zguveni
yuksek, cevrelerine saygi duyan,
kisilerle iletisim ve sosyallesme
surecinde bir adim One cikan
cocuklardir.

HAKKARI BiLiM VE SANAT MERKEZI

REHBERLIK SERViSi
IPEK ASLAN
PSiIKOLOJiK DANISMAN




AILE ICI ETKILESIM

Anne-baba ve cocugun
birbirlerine bilingli veya bilingsiz
olarak iletmek istedikleri duygu,

distnce ve bilgileri aktardiklari bir
suregctir.

Bir cok anne baba bu

surecte cocuguyla dogru
iletisim kurmakta, ¢cocugun
davraniglarinin temelini anlamakta
ve cocuda karsi yaklasimini
belirlemekte zorlanmaktadir. Oysa
sadece cocukla degil, tim kisilerle
iletisimin temel basamaklari vardir
ve bunlar siklikla atlanmaktadir.

COCUGUNUZLA
ILETISIMBDE NASIL
BIR EBEVEYNSINIZ?

DESTEKLEYiCi YAKLASIM
I N S

Olumlu Ebeveyn: Cocuga yakin ilgi gosterir.
Acik ve net sekilde beklentilerini ifade eder.
Kural koyar, sonuglarini uygular. atismadan
ytlmaz. Tutarh ve kararlidir.

PASIF YAKLASIM
——

Pasif Ebeveyn: Cocugun etkinliklerine karsi
ilgisiz ve kayitsizdir. Cocugun istenmedik
davranislarini gormezden gelir. Cocugun tiim
is,ifekler'i yerine gelir ve sinirsiz haklara sahip
olur.

DENETLEYiCi YAKLASIM
—

Denetleyici Ebeveyn: Cocugu baskalariyla
kiyaslar ve gocugun mevcut davraniglarini
degistirmek igin bazi bahaneleri kullanir.

SALDIRGAN YAKLASIM
——

Saldirgan Ebeveyn: Cocuga sirekli bagirir.
Tehdit edip, sevgisini esirgedigi gibi fiziksel
siddet de gasterebilir. Istenmeyen
davranislarinda gocugu susturur, asagilar.

COCUGUMUZLA iLETiSIM

KURARKEN HANGI
ENGELERE

TAKILIYORUZ?

Etiketlemek/ Asagilamak
“Ne kadar da sakarsin.”

o

Tehdit etmek/ Korkutmak
“Kardesine iyi davranmazsan, istedigin oyun-
cagl almayacagim.”

Emir veya nasihat vermek
“ 0 yemegin hemen bitecek.”

Kiyaslamak
“Sen neden ... gibi olamiyorsun?

Hafife almak
“Bunun icin mi aghyorsun?”

Elestirmek
“Hi¢ mavi Glines olur mu?”
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