KISACA

Kendi Kendinizi Motive Etmek

Icin;
#Yapacaginiz ¢calismalari erteleme-

yin,

#Calismaya yoneltecek giizel s6zler

bulun.

#Kendinize engel olmayin.
#Inanin.

#Kendinize zaman ayirin.
#Merak edin.

7#Dersi ve calismayi sevin.
#Somut hedeflere kilitlenin.
7#Mazeretlere siginmayin.
#Moralinizi bozmayin.

7#Basarisiz olmaktan korkmayin.

KURBAGA HiKAYESI...

Bir grup kurbaga bir elektrik diregine tirman-
ma yarisi diizenliyorlardi. Seyircilerden bir bas-
ka kurbaga grubu start veriyor ve yaris baslar.
Yarisla birlikte seyircilerin yuksek sesli yorum-
larida...!

"bu gline kadar bu direge tirmanan olmadi ki."
"bunu basarmak zor"

"gecen sefer 5 kurbaga distp 6lmusti"
""yaaaa... biride tam kafalama ¢akilmisti hem"

"evet evet hatirliyorum dort tanesi de elektri-
ge kapilmisti zavallilarin"

"bak simdi kayacak elleri"
"suna bak ayag takildi tele"

"yok bu is olmaz ya birakirlar ya o6lirler bun-
lar"

Bir stire sonra yarismacilar ya diiserek ya yara-
lanarak veya korkarak birer birer birakirlar
yarisl.

Fakat iclerinden bir tanesi elektrik direginin en
tepesine kadar ulasir ve sag salim geri doner.

Dondiigiinde birde bakarlar ki bu basaril kur-
baga SAGIRMIS.......J

HACI SALIH SEN

ORTAOKULU
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MOTIVASYON NEDIR ?

*insani, ihtiyaclarini  karsilamak igin
harekete geciren itici glice motivasyon

denir.

- Motivasyon, “Kisilerin belirli bir
amaci gerceklestirmek icin kendi
arzu ve istekleri ile davranmalar”

*“Bireyin harekete gecmesi
icin etkilenmesi ve istek-
lendirilmesi streci”

8 Sinirfary
kafanda sen
Giziyorsun,
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MOTIVASYONU ENGELLEYEN DIS ETKENLER
1. CEVRE

Kimi zaman c¢evrenizde bulunan kisiler motivasyonunuzu
bozacak bazi davranislar sergileyebilir, bazi soézler
soyleyebilirler. Bunlar komsulariniz, akrabalariniz olabilir.

Onemli olan ise sizin bu konuda ne diisiindiigiiniz.
Lutfen bu gibi engellere takilip kalmayin.
Unutmayin sizi en iyi taniyan yine sizsiniz.

Nasil bir performans sergileyeceginizi, neler ortaya
koyabileceginizi en iyi siz biliyorsunuz.

icinizdeki sese kulak verin ve neler yapabileceginizi gériin.

Cevrenin etkisine karsi kalkanlarinizi gelistirin.
Kigucik engelleri yiksek duvarlar haline getirip sizi

engellemesine izin vermeyin.

2. AiLE
*Bazen de aile icindeki bazi durumlar motivasyon
diistisiine neden olabilir. Ornegin ailenizin sizi
baskalariyla kiyaslamasi, size yeteri kadar destek
olmamasi, aranizda yasanan ufak tefek anlasmazliklar,
siz tam konsantrasyonunuzu saglamis calisirken sizden
bir sey yapmanizi istemeleri, eve gelen giden
misafirler, kiiclik kardesler vs. vs. vs....... Listeyi uzatip
gitmek mimkdn.
*Hicbiri asilamayacak problemler degil. Yapmaniz
gereken tek sey var ailenizle oturup konusmak. Beni
dinlemezler ki mi diyorsunuz. Denemekle ne
kaybedersiziniz? Oysa anlarla iletisime gegerseniz
kazanacaginiz cok sey olacak.
3. ARKADASLAR
*Bazen kendinizi baskasiyla kiyaslama hatasina

kendiniz diisersiniz ne yazik ki. Ozellikle de
arkadaslarinizla.Arkadasiniz sizden daha ¢ok soru
¢6zmektedir, deneme sinavlarinda sizden daha
ylksek puan almaktadir. Bunlari nasil olup da
basarmaktadir. Onda olup da sizde olmayan
nedir? Kafaniz bitlin bu sorularla karisip dururken
elbette performansiniz diiser, motivasyonunuz

bozulur. Bunlarin yerine acaba arkadasim nasil bir
yontem takip ediyor, nasil calisiyor diye merak
edip arkadasinizdan bu isin sirrini, pif noktasini
o0grenmek daha isabetli bir davranis olacaktir.

MOTIVASYONU ENGELLEYEN
IC ETKENLER

1.CALISMA ISTEKSIZLIGI
2.KENDINE GUVENMEME

3.UMUTSUZLUGA KAPILMA

Dogru hedef nasil belirlenir?

*Kendinize uygun olmayan bir hedef
belirlediyseniz yari yolda pes edebilirsiniz.
Dogru hedef icin su sorulara cevap
vermelisiniz?

*Hedefleriniz nelerdir?

*Hedefinize nasil ulagacaksiniz?
*Hedefiniz size ait bir hedef mi?
*Hedefiniz yeteneklerinizle értustiyor mu?
*Hedefiniz deger ve inanglarinizla
ortusuyor mu?

Eger bu sorulara evet dediyseniz dogru
yoldasiniz



