ARTTIRMA YOLLARI

MOTiVASYON NEDIR?

Insan davramislarinin temelinde ihtiyac
vardir. Bu ihgiyaclar insan1 harekete
geciren itici gu

+Motivasyonu
oncellikle moti
engellerin kaldir

+Dassal aklanman

2
2 Yaptim
u Yapabilirim
_ R Deneyecegim
Nasil Yaparim?

Yapmak istiyorum

Yapmiyorum

MOTOIVASYON VE MOTIiVASYONU

KESKELER HAYATI DAHA KATLANILMAZ
KILMAKTAN BASKA iSE YARAMAYACAK...

. ZAMANI GERIYE ALAMAYIZ AMA
DAHA iYiSi VAR.

Zaman herkese 24 saat ve {icretsiz olarak verilmistir..
+Zamani satin almaya hi¢ kimsenin giici YETMEZ.
+Zaman varlig1 konusunda herkes esittir.

+Zamani biriktirme gibi bir imkanimiz yoktur.

+Ne kadar zamanimiz oldugu degil, zamani nasil
degerlendirdigimiz 6nemlidir.
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MOTIVASYON SENI HAREKETE
GECIREN GUCTUR.

!Ancak Basar1 Emek Ister...emek icin de ku-
rallara ihtiyaciniz olacaktir.

Peki bu kurallar ne ?
Hadi bu kurallara bir goz atalim

% BIRINCi KURAL: AMACINIZIL,HEDEFLERINiZi
BELIRLEMEK.

¢ Calisma sartlarinizi ne kadar zor olursa ol-
sun eger giiclii bir amacwniz varsa hig bir
ortam sizi hedeflerinizden alikoyamaz.

“Hig bir seye iﬁ@acnmz yoé

ya/mz bir seye iﬁ({'yacnmz vardhr,

caliskan ofmak!”

¢ HEDEFLERINIZ GERCEKCI OLACAK

e Ben ne yapmak istiyorum?
e Hangi boliim?
e Hangi iiniversite?

—|_,Peki bu hedefi gerceklestirebilmek
icin ne yapiyorsun?

SEN YETER KI ISTE

3% IKINCI KURAL: BASARACAGINA INANMAK

e Ancak inandigin hayalleri gergeklestirmek icin ¢ali-
siwrsin. Sen sana inanmazsan sana kim inanir?

3% UCUNCU KURAL: ODAKLANMAK
VE VAZGECMEMEK

Amag dogrultusunda hareket etmen gerekiyor.
Saga sola sararak basari elde edilemez.

DORDUNCU KURAL: BUGUNUN ISINI
YARINA BIRAKMA...
Daha vakit yok, Pazartesi de baslayamazsin.
Seneye girersen de sen ¢alisacaksin.
Bir seyleri degistirmek istiyorsan

-

Bir giuiin degiks
her giin istersen olur..
e ‘ayfisn Topaloghs

HAYALLER GERCEKLESMEZ
SEN ;
HAREKETE GECMEDIKCE

CESUR OL

]!Senin geleceginden séz ediyoruz . Ve unutma ki
hayat cesurlari hep sevmistir.

OZET

*  Ertelemekten kurtulman gerek; emeklerini cali-
yor.

*  Motivasyonunu arttiracak sozler-filmler bul.
*  Kendini engelleme.

*  Umutlu ol; kendine inan.

*  Kendini ihmal etme.

*  Cesur ol.

EN QNEMLI’SI’ KENDINE DEGER VER.
HICBIR SEY SENDEN ONEMLI DEGIL.!!!




