, MOTIVASYON NEDIR?
MOTIVASYONU AZALTAN

ETKENLER Insan1 belli bir amag icin harekete gegiren arzu,

istek, ve guigttir.

- ¢ “Mesele ise motivasyon her sey-
dir.” £

Bakis Acisi

MOTIVASYONUN KAYNAKLARI

[ Dersi Sevmemek ] .

(D ic MOTiVASYON

-Amacg

&5 S GAZ/ ILK-ORTAOKULU
-Ogrenme Istegi BASARI VE
-Ilei, Merak, Sevei
o J MOTIVASYON VELI VE
Hedefin Olmamasi ~ ‘ ﬁéﬂﬂMElV
(D DIS MOTIVASYON BILGILENDIRME
_Odiil/Ceza BROSURU
-Not
-Aile-Ogretmen
J
Basarisizlik Korkusu u
MOTIVASYONUN ANA PARCALARI o 'kolojik
Si

Danisman Ve
Rehber Ogretmen

Bans OZKIR

* * Harekete Ge¢gme

[ Kiyaslama ] 4 ¢ Arzu, Istek, ilgi

. Siireklilik

a, ¢ Yogunluk



OGRETMENLERE VE AILELERE ONERILER

¢+ Cocugunuzun gérme ve isitme sag-
hgi iyi olmali. Sorun varsa gecik-
meden tedavi yoluna gidilmeli.

* Dogru beslenme motivasyonu kolay-
lastinr. Saghkli beslenmeli. Ozellikle
kahvalti ihmal edilmemelidir. Karbon-
hidrat ve seker agirhikh beslenme
saghkh degildir. Ozellikle protein
agirhikh beslenmeliler. Susuz kal-
mamalilar.

. Veli toplantilan ve veli seminerlerine
diizenli olarak katil- mahisiniz. Cocu-
gunuzun egitim ve davranis agisindan
durumunu 6grenmek igin diizenli ara-
hklarla okula gelip 6gret- menlerden
bilgi almaniz ,cocugunuzun dikkatini
ceker ve okulda daha olumlu hare-
ket etmesini saglar.

* Cogunuzu ¢cok iyi gézlemleyin, ruhsal
bir sikint1 yasiyorsa, asiri kaygil ise,
uzun siire dikkat ve 6grenme sorun-
lan yasi- yorsa bunlarin sebebini ve
¢é6zumiinii bulmaya cahisin. Kaygiyla
bas edemedigini goriirseniz profes-
yonel destek almak- tan kaginma-
yin.

* Spor, oyun vb. fiziksel aktivitelere
de yeterli zaman ayirabilmelidir. Ay-
rica ilgi duydugu sosyal ,kiiltiirel ve
sanatsal faaliyetlere de yonlendiril-
melidir.

. 1 saat ders caligtiktan sonra 15-20
dk ara verilmesi ,dikkatin toplan-
masi acisindan faydah olacaktir.

. Asin beklentiile cocuga yaklas-

- BN mak ,kaygiya ve kendi- sini yetersiz

: : A e By bulmasina neden olabilir. Beklentileri-

asla bilemezsin... M@ v &R niz ger- cekci olmali. Milkemmeliyet-

DN | | o Y cilikten uzak durmaliyiz.

0 yiizden, vazge¢me! | Ab'ae  “Tembel ve aptal cocuk yoktur,
I N [(E ogrenme heyecanini kaybetmis

ve potansjyeli kesfedilmeyen

cocuk vardir.”
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