Rilya gormeniz gereken saatlerde
rilyalanmz igin ¢calisin

Agit ISIK

CALISMAYT SEVMEMEK

Calismay: sevmemenin en biiyitk nedeni ¢alisacak
dersi veya konuyu anlamamakur.

Bu sorunu ortadan kaldirmak igin;

= (Caligilacak olan ders veya konuyu anlaya-
bileceginiz kaynaklardan ¢alisin,

= Hedefinizi par¢alara bélin,

= Hedefinize ulastiginizi hayal edin,

= Grup calismas: yapmay! deneyin

CALISMAYA BASLAYAMAMAK
¢alismaya baslayamamanin nedeni ¢aligiimas:
gereken dersi veya konuyu sevmemektir.

Bu sorunu ortadan kaldirmak igin;

= Neden galismaniz gerektigini disindin,

= Hedef tespiti yapin,

= Caligacagimiz konuyla ilgili, ilginizi geke-
cek sorular gikarin ve bunlara cevap ara-
yin,

= Dersin veya konunun sevebileceginiz bo-
limlerini distndn.
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CIZRE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZL
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Ucamiyorsan, kos; kosam-
yorsan, yiirii. Eger yiirityemiyor-
san, siiriin; ama hareket etmeye
devam et. Gelecege ilerlemeyi siir-
diir.

Martin Lutherking
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MOTIVASYON
NEDIR?

Insan davraniglarinin temelin-
de ihtiyag vardir. Bu ihtiyaglar insam
harekete gegiren itici giicii olusturur.
Iste bu itici giice “MOTIVASYON”

ad1 verilir

MOTIVASYONU BOZAN
IC ETKENLER




BASKA SEYLER YAPMA ISTEGL

Bu durum ¢alismaktan verim alama-
maktan kaynaklanir. Verim alamamanin ne-
deni ise dgrenilenlerin giinliik hayatta gerek-
liligine inanmamaktir. Plansizlik ve bahane-
lere takilip kalmak da bu sorunu olusturur.

Bu sorunu ortadan kaldirmak icin;

= Ogrendiginiz bilgilerin smavda karsmiza
¢ikacagim disiiniin,

= Sorumlulugu ele alin, hayatimizla ilgili

kararlar almay: bahanelerle engellemeyin.
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MOTIVASYONUMU NASIL
ARTTIRABILIRIM?

ERTELEMEYIN!
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Mazeretlere siginmaktan vazgegin. iginde
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» Cabsacagimz
derslerin  ilgi
duydugunuz,
merakinz
cekecek yerlerini
arastirin.

* Merak, 6grenmek
icin harekete
gegirir.

SOMUT HEDEFLER BELIRLEYIN!!

KENDINIZE ENGEL OLMAYIN...
BASARISIZLIGI. DOGRUSUNU OGRENMEK ICIN
BIR FIRSAT VE TECRUBE SEKLINDE DEGERLENDIRIN

Ne olmak istediginizi genel olarak degil
de net bir ifadeyle vazin ve Gorebileceniz
verlere asin.

INANIN!
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Inanglarimizdan eylemlerimiz dogar.
Inang, insan davramgini etkileyen en
onemli motive edici giglerdendir.
= Bagarabileceginize ve hedefe
ulagabileceginize inanin. Insan inandigini
gerceklestirebilir.
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KENDINIZE ZAMAN AYIRIN!
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Sevdiginiz seyleri yapmak icin ¢alisma
planinizda kendinize zaman ayirin.
Sizi memnun edecek seyler bulun.
Hayat: sevin. Yasamay: sevin.
Her seyde bir gizellik arayn.
Etrafivizda olumlu disinen
arkadaglariniz olsun.
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KORKMAYIN!

» Basansizhik bir sonuctur. Bu sonuc,
davramglardan kaynaklanmir. Eger
davramgslar degistirilirse sonu¢da degisir.
* Yoksa basansizlik sizin kaderiniz

degildir.
» Oyleyse basansizhiktan korkmayin.
» Basansizlif1 daha 1yisin1 yapmak ic¢in
baslangi¢ olarak goriin, bitis olarak degil.




