Ne olmak istediginizi genel
olarak degil de net

bir ifadeyle yazin ve
Gorebileceginiz yerlere asin

KORKMAYIN!

Basarisizlik bir sonugtur. Bu sonug,
davraniglardan kaynaklanir. Eger
davranislar degistirilirse sonug da degisir.
Yoksa bagarisizlik sizin kaderiniz degildir.
Oyleyse basarisizliktan korkmayin.
Basarisizligi daha iyisini yapmak igin
baslangi¢ olarak goriin, bitis olarak degil.

VAZGECME

Hayatta ne istediginize karar verin; kalkin ve
bagsarana kadar asla vazgegmeyin.

Uyl

icbir seyden asla vazgegme:¢iinkii vazgegenler
yalnizca kaybedenlerdir.

MOTIVASYONU ARTIRAN ETKENLER
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Ugamiyorsan, kos:
kosamiyorsan, yird. Eger
yliriyemiyorsan, siiriin; ama
hareket etmeye devam et.
Gelecege ilerlemeyi sirdiir.

Martin Lutherking
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SEHIT VALI DERVIS YALIM
ORTAOKULU

. Insant belirli bir

° amac icin harekete

geciren, istek, arzu,
guctur.

Insan davraniglarinin temelinde ihtiyag vardir.
Bu ihtiyaglar insani harekete gegiren itici giicii
olusturur. Iste bu itici glice "MOTIVASYON"
adi verilir.Motivasyon itici bir
gligtir.Motivasyonu yiiksek olan galisanlar,
¢alismalarinin olumlu sonuglar doguracagina
inandiklari igin endise duymazlar. Ayrica,
yiiksek motivasyon, kisilerin beceri ve
yeteneklerini tam kapasite kullanmalarini
saglayarak onlarin gelisimlerine katkida bulunur.

SEHIT VALI DERVIS YALIM
ORTAOKULUI

REHBERLIK SERVISI




MOTIVASYONU BOZAN ETKENLER

CALISMA ISTEKSIZLiGE
ENDISEYE KAPILMAK

BASARACAGINA INANMAMA

UMUTSUZLUGA KAPILMA

CALISMAYI SEVMEMEK

Galismay! sevmemenin en bliyiik nedeni galisacak dersi
veya konuyu anlamamaktir.

U Caligilacak olan ders veya konuyu anlayabileceginiz
kaynaklardan ¢alisin,

0 Hedefinizi pargalara béliin,

[ Hedefinize ulagtiginizi hayal edin,
0 Grup galismasi yapmay: deneyin.
GCALISMAYA BASLAYAMAMAK

Calismaya baslayamamanin nedeni galisiimasi gereken
dersi veya konuyu sevmemektir. Bu sorunu ortadan
kaldirmak igin;

0 Neden ¢alismaniz gerektigini diigiinin,

0 Hedef tespiti yapin,

U Calisacaginiz konuyla ilgili, ilginizi cekecek sorular
¢ikarin ve bunlara cevap arayin,

0 Dersin veya konunun sevebileceginiz béliimlerini
disiindn.

BASKA SEYLER YAPMA ISTEGL

Bu durum galismaktan verim alamamaktan kaynaklanir.

Verim alamamanin nedeni ise 6grenilenlerin glinliik
hayatta gerekliligine inanmamaktir. Plansizlik ve
baKanelere takilip kalmak da bu sorunu olusturur. Bu
sorunu ortadan kaldirmak igin;

0 Ogrendiginiz bilgilerin sinavda karginiza gikacagini
diigiiniin,

0 Sorumlulugu ele alin, hayatinizla ilgili kararlar
almayi bahanelerle engellemeyin.

Unutmamiz_gereken 10 kelime
= Imkansiz
= Yapamam
= Eger
= Keske

= Sonra

= Belki

= Zamanim yok
= Olmaz

= Anlamam

= Bilmem

Her zaman kullanmamiz gereken 10 kelime -
Inaniyorum

=  Kesinlikle
Yapabilirim -
Zamanim var
Biliyorum -

Bir yolu vardir
Anlarim

Tyi ki

Simdi

Derhal
Inaniyorum
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MOTIVASYONUMU NASIL ARTIRABILIRIM ?

bulundudunuz durumda en ivisini Yanbmanin vollarini

aray ERTELEMEYIN

hissc____._..._.

U Inanglarimizdan eylemlerimiz dogar.

U Inang, insan davranisini etkileyen en 6nemli motive
edici gliglerdendir.

[ Basarabileceginize ve hedefe ulagabileceginize

inanin. — iNANIN!

U Sevdiginiz seyleri yapmak igin ¢alisma

U planinizda kendinize zaman ayirin.

USizi memnun edecek seyler bulun.

OHayat sevin. Yasamay! sevin.

U Her seyde bir glizellik arayin.Etrafinizda olumlu
diislinen arkada§?arm|z olsun.

MERAK EDIN

Calisacaginiz derslerin
ilgi duydugunuz
merakinizi ¢cekecek
yerlerini aragtirin.
Merak, 6grenmek
igin harekete gegirir.



