15-Asiri sert ve sirekli suglayici futum
sergilemek ogrencilerin 6zglivenini
zedeleyebilir okuldan, dersten sogutabilir.
Asla siddet uygulamamaliyiz. Cesaret kirici,
bikkinlik ve isteksizlik yaratacak olumsuz
mesajlardan kesinlikle kaginmaliyiz. Cezalar
sevilen bir seyden yoksun birakma seklinde
nadiren verilebilir.

16- Ogrenciler arasinda asla ayrim
yapmamaliyiz.

17- Onlari, baska ¢ocuklarla asla
kiyaslamamaliyiz.

18- "Ders galistiktan sonra istedigin etkinligi
yapabilirsin” diyerek ddevleri bitirmesini
tesvik edebiliriz.

19-Ogrencilerin planlama becerisinin gelismesi
igin evde yapmasi gereken 6ncelikler
hatirlatilmali ve gorebilecegi bir yere
astimalidir.

20- Basarili kigilerin hayatindan basar:
oykiileri okuyabilirsiniz. Giinlik gazetelerde,
kitaplarda, dergilerde gocugunuza ilham
verebilecek, motive edecek ve harekete
gecirecek diizinelerce kiigiik basari hikayeleri
bulabilirsiniz.

21- Ona, basaril olacagina inandigimizi
hissettirmeliyiz . 22- Basarisiz oldugunda,
yapamadiginda, kaygiya kapildiginda, onu
ogrenebilecegine inandirip umut vermeliyiz.

23- 1 saat ders c¢aligtiktan sonra 15-20 dk ara
verilmesi , dikkatin tfoplanmasi agisindan
faydali olacaktir.

24-Asiri beklenti ile cocuga
yaklagmak ,kaygtya ve kendisini yetersiz
bulmasina neden olabilir. Beklentileriniz
gergekgi olmali. Miikkemmeliyetgilikten uzak
durmaliyiz.

.. « MOTIVASYON KOSUNDA
OGIQ%TM N DU$é<N GOREVLER

Mesleginde en iyi niyetli ve kendini gelistirmis
ogretmenler bile 6grencilerini bir yolda surekli olarak
ilerlemeye sevk etme yeteneginden yoksun
olabilmektedir. Bu ylzden, ister yeni olsun ister
tecribeli olsun tum ogretmenlerin, 6grencilerinin
motivasyonunu artiracak onlari yureklendirecek ve
onlarin potansiyellerini en iyi sekilde kullanmasini
saglayacak yeni metotlar denemeye ihtiyaci vardir.

Ogrencilerin Motivasyonunu Artirmaya Yénelik 21
Basit Yontem

1 -Ogrencilere Kendilerini Kontrol Edebilme
Duygusunu Kazandirma

2-Amaglarin Belirlenmesi

3-6iivenli Ortam Olusturmak

4- Olumlu sinif iklimini olusturmak.
5-Cesitli Deneyimler Sunmak
7-Odiiller Teklif Etmek
8-Ogrencilere Sorumluluklar Vermek

9—6"r-ﬁnciler'in 6rup Calismas! Yapmasina Izin
erme

10-Hak Ettiginde Ovgiide Bulunmak
11-Kendilerine Olan Giivenlerini Artirmak
12-Heyecanli Olmak

13-Ogrencilerinizi Taniyin

14-Ogpencilerin Tlgilerini ve yeteneklerini
Tammg[; 9 4

15-Ogrencilerin Kendi Icsel Motivasyonlarini
Saglag\asma Yardimci Ofmak Yo

16-Ogrencilerin Endiselerini Yénetmek
17-Yiksek Fakat Ulasilabilir Hedefler Koyun

18-Geri Déniitlerde Bulunarak Ogrencilerin
Kendilerini Gelistirmelerine Imkan Taniyin

19-Gelismeyi Izlemek

20-Sinif Arac ve Gereclerini Eglenceli Hale
Getir'me{( . & 9

21-Basari I¢in Gerekli Olanaklari Sunmak
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BASARI VE MOTIVASYON

Basari, belirlenen amag ve hedeflerin
gergeklestirilmesidir.Motivasyon ise harekete
gegmemizi saglayan gliglii istektir.

Bagsari ve Motivasyonu Disiiren Faktérler
=  Ya hep ya hig tarz: diisiinme, milkemmeliyetgilik
=

Aile i¢i kavgalar ,huzursuzluklar, iletisim
sorunlari

Ailede sevgi ,sefkat, ilgi ve gliven eksikligi
Siirekli elestirilme, asagilanma, karsilagtiriima
Giinlik hayatta goziilmemis problemler

Cocukta ,ciddi fiziksel veya ruhsal sorunlarin
varligi

Dikkat ve konsantrasyon problemleri
Saglikl ve dengeli beslenememe

Ciddi diizeyde uyku problemlerinin olmasi
Evde ders ¢alisabilecegi ortamin olmamasi
Ozgiiveninin gok zayif olmasi

erimli ders ¢alisma ﬁntemlerini bilmemesi
ir amacinin ve hedeflerinin olmamasi

Yanlis arkadas segimi , arkadaslari ile ilgilis
orunlar

Okulda yasanan uyum sorunlari, okulu sevmeme

Zamanin akilli telefon ,internet ve TV ile
gegirilmesi

Saglikl olmayan, sorunlu kisilik ve benlik
geligimi

= ngﬂmla ~inin fark edilmemesi, hig
odullendirilmemesi.
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eviadim ddevini
niye yapmadin?

BilgisayaRim
ayku modundaydi,
ayandiRmaya
kiyamadim

faruken@mail.com
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Ogrenme istegi
Merak-ilgi-Sevgi

Dis
Motivasyon

Ogrencilerin Motivasyon Tipine Gére Onlem
Almaliyiz!
Ic motivasyonu yiiksek grenciler
1- Genelde amaglarini bilmek isterler
2- Planh galismay: severler
3- Istekli ve sabirlidirlar
Dis motivasyonu yiiksek égrenciler
1- Siirekli yonlendirilmeye ihtiyag duyarlar

2- Sabirsizdirlar, kisa siirede hemen is bitsin
isterler

3- Kisa sijrede tfamamlanmayan islerden gok
gabul'< glkHrrﬁar? vg egerfiler?)zfij;esrer S

4- Basladiklar:, isLe_r'i ¢ogu zaman yarlm
birakirlar ve siirekli mazeret uretirler

5- En belirgin 6zellikleri de ertelemedir.
Sorumlu?ukl%r'lm sUr'ek?i erteler ve biriktirirler."

OGRETMENLER ONERILERIMIZ

1- gun h saghqgi iyi olmas

desgﬁack %E] ueZIliIguru Rui?%c;gillg‘xlboozu aln gocugun
motive edilmesi zor olur.

2-06grencilerin ciddi anlamda iklﬁnt ve
kon antr'%syon cﬁ;_r;q _lem_olgﬁ olmadigini kontrol
,edm[ %u elendiginiz bir durum varsa bir uzmana
inceletin.

3_—,AiLe,i$i iletisim ve huzur da ¢o 'o'r]emli. .
Siirekli fartismalarin ve h uysuguk r:|n oldugu
aile ortami ¢ocugun ruh sagligini bozabilir ve
ogrenmesini de olumsuz etkiler.

‘}-Vih toplantilari_ve veli seminerlerine diizenli
olarak verilmeli, ogr‘eqcmm egitim ve d?vr'aqls
agls,mg?an dupumunt velilere dlizenli araliklarla
bildirilmesi taydali olacaktir.

5-Sevgi, sefkat, ilgi:
yaklagimlari eksik |
etmemeliyiz.Ogret
okul basarisinda olumlu
yapar.
6-Olumlu davraniglar
sergilediginde ¢ocuguntt:
Odevini yaptiginda yle gl
gliliimseyerek onlari 6 dirmelisiniz.

7-Olumlu yénlerini on plana gikararak onu
cesaretlendirin ve cesaretlendirici sozler
soyleyerek 6zgiivenlerini gelistirmeye
(}GTI$mGIIYIZ

8-Ulasilabilir amag ve hedefler koymasina
yardimci olmal?llz. Amaci hedefi olmayan bir
gocugun basarili olabilmesi zordur. Amag ve
hedefler davranisi yonlendirir, motive eder.

9-Cocuga neden 6dev yapmasi gerektigini ,
faydalar: ve 6devi yapmadiginda neler
kaybedebilecegini Kaya‘r‘ran ornekler vererek
glizelce anlatmaliyiz.

10-Daha once islenen konulari unutmamasi igin
arada bir tekrar yapmasinin cok faydali
olacagini ,boylece dgrendiklerinin akilda
kalacagini hatirlatabilirsiniz.

11-Verimli ders ¢alisma teknikleri ve etkin
dinleme teknikler:i ile ilgili okul rehber
ogretmeninden bilgi almalarini saglayabiliriz.

12- Sinava hazirlanma ve etkili test ¢ozme
becerilerini konusunda da 6gretmenlerden ve
uzmanlardan bilgi almali ve gocugumuza
ogretmeliyiz. Ayrica dikkati ve hafizay!
gelistirici egitsel setler , kitaplar ve
materyallerden de yararlanilabilir.

13- Velilere evde kitap okuma saatlerinin
olmast, beraber kitap okuyarak gocuklarina bu
konuda iyi ornek olmasi gerektigi sdylenmeli

14- Televizyon izleme siiresini sinirlandiriimal.

15- Ogrencilere ona iyi 6rnek olabilecek bir
arkadasi ile birlikte olmasini tesvik etmeliyiz.




