5. Cocugunuzun yasamindaki en etkili
cevre aile gevresidir. Cocuk yasaminda
en cok etkili ornekleri ailesinden alir. An-
ne-baba olarak tum davranislarinizla ¢o-
cuklariniza 6rnek olunuz.

6. Cocugunuzu iyi tantyiniz. Cocuklardan
yapamayacagi seyleri istemeyiniz. Onlari
yeteneklerinin otesinde bagari gosterme-
ye zorlamayiniz.

7. Cocugun tum arzularinin yerine getiril-
mesi ona her istedigi seyi yapabilecedi,
elde edilebilecedi kanisinin verilmesi ve-
ya tam tersi isteklerinin ¢ok sinirlandiril-
masil, hi¢ yerine getiriimemesi cesitli
uyumsuz davraniglar gelistirmelerine ne-
den olacaktir. Bu konuda titiz olunuz.

8. Cocugunuza yeteri kadar harglik veri-
niz. Harghgini mimkunse aylik veya haf-
talik olarak toptan veriniz. Boylelikle ken-
disini yonetmesini 6grenecek ve sorum-
luluk kazanacaktir.

9. Cocuklarinizi bagka ¢ocuklarla veya
kardesleri ile mukayese etmeyiniz. Her
insanin sahip oldugu nitelikler farkhdir.
Onlari oldugu gibi kabul ediniz.

10. Cocuklarinizi korkutmayiniz. Fazla
baskilardan, bedeni cezalardan, olmaya-
cak sinirlamalar koymaktan kagininiz.

11. Cocuklarinizin belli davraniglari igin
anne-baba olarak degisik davranig gos-
termeyiniz, ayni sekilde davraniniz.

12. Cocuklarinizla iyi notlarin yaninda
zayif not almasinin da normal oldugu-
nu ve galismakla durumunu duzeltebi-
lecegini telkin ediniz.

13. Cocugunuzun okul yasantisi ile il-
gileniniz. Anlattiklarini dinleyiniz.

14. Cocugunuzun okul digindaki arka-
daslarinin kontrol ediniz.

15. Cocugunuzun okul ve 6gretmenler
hakkinda sikayetleri olursa onu dinle-
dikten sonra okul yonetimi ve 6gret-
menler ile gorasunuz.

16. Ogretmenler 6grencisinden makul
olan ders arag ve gereclerini almasini
istemiglerse, bunlari zamaninda ve ye-
terince temin ediniz.

17. Ders caligirken, cocugunuzu ev igi,
carsl, Pazar isi icin kaldirmayiniz.

18. Cocugunuzun mumkun oldugu ka-
dar sosyal yasantilar icinde, sosyal ol-
masini saglayiniz. Okul ve gevresinde-
ki sosyal faaliyetlere katilmasina izin
veriniz.

19. Cocugunuzu sik sik elestirmeyiniz.
Hele bunu bagkalarinin yaninda asla
yapmayiniz. Onun asagilik duygusuna
kapilmasini dnleyiniz.
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MOTIVASYON NEDIR ?
*“Motivasyon bir ihtiyaci gidermek icin
gerekli  davranislari  baslatan  bir

kuvvettir. Motivasyon, 6zde insanlarin

basari  olmalarina, kisisel tatmine

ulasmalarina yardimcr olmaktadir.”

Motivasyonu saglayabilmek
onindeki engellerin kaldinimasi
gerekir.

IBu engeller;

*Cahsmaya Baslayamamak
*Calhismay Sevmemek
*Baska seyler
istemek

Yapmayi

Motivasyonu engelleyen i¢
Etmenler;

*Calisma isteksizligi
*Endiseye kapilma
*Kendine giivenmeme
*Basaracagina inanmama
*Umutsuziuga kapiima

Dis Etmenler;

+ Aile
+ Arkadaslar
+ Cevre

EGiTIMDE MOTiVASYON

1. Ogretmen nitelikleri : Ogretmenin iyi bir
model olmasi, coskulu olmasi, sicak ve
empatik bir yaklasimi tasimasi motivasyonu
arttirir.

Sinif ortaminin
basariya
yonlendiren ve destekleyen bir atmosferde

2. iklim degiskenleri :
diizenli ve sicak olmasi,
olmasi, cok siddetli olmayan bir yarisma
havasinin bulunmasi motivasyonu arttirir.

3.0gretim degiskenleri : Ogretimde konuya
uygun bir giris, egitimin bireysellestirilmis
olmasi, 6grencinin siirece dahil edilmesi ve
geri bildirimin

motivasyonu arttirir.

muimkiin olmasi

VELILERE ONERILER

1. Cocugunuzun saglik durumu ile
yakindan ilgileniniz. Hastaliklardan
bir kismi, gocugun hayat enerjisini
onemli Olgude azaltarak onu derman-
sizbirakir.

Bir kismi ise; dogurduklari devamli
acl ve agrilar yuzunden ¢ocugun ilgi
ve dikkatini ders konular Uzerinde
toplamasina engel olur. Saghk duru-
mu ¢ocugun okul basarisina etki etti-
gi gibi bazi rahatsizliklarin bilinme-
mesi veya tedavi ettiriimemesi birta-
kim uyumsuz davranisglarin da sebebi
olacaktir.

2. Cocugunuzu kahvalti ettirmeden
veya yemek yedirmeden kesinlikle
okula gondermeyiniz. llkogretimdeki
cocuk hizli bir buyime ve gelisme
donemindedir. Bu konuda titiz olunuz.
Yemeklerini zamaninda yediriniz.

3. Cocugunuzun kilik- kiyafetine 6zen
gosteriniz. Kiyafetlerinin okul kuralla-
rina uymasina ve temizligine dikkat
ediniz.

4. Cocugunuzun derslerinin ve davra-
niglarinin daha iyiye yonelmesi igin,
ogretmenlerle siki bir igbirligi kuru-
nuz. Veli toplantilarina mutlaka katili-
niz.



