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12. Çocuklarınızla iyi notların yanında 
zayıf not almasının da normal olduğu-
nu ve çalışmakla durumunu düzeltebi-
leceğini telkin ediniz. 
13. Çocuğunuzun okul yaşantısı ile il-
gileniniz. Anlattıklarını dinleyiniz. 
14. Çocuğunuzun okul dışındaki arka-
daşlarının kontrol ediniz. 
15. Çocuğunuzun okul ve öğretmenler 
hakkında şikayetleri olursa onu dinle-
dikten sonra okul yönetimi ve öğret-
menler ile görüşünüz. 
16. Öğretmenler öğrencisinden makul 
olan ders araç ve gereçlerini almasını 
istemişlerse, bunları zamanında ve ye-
terince temin ediniz. 
17. Ders çalışırken, çocuğunuzu ev işi, 
çarşı, Pazar işi için kaldırmayınız. 
18. Çocuğunuzun mümkün olduğu ka-
dar sosyal yaşantılar içinde, sosyal ol-
masını sağlayınız. Okul ve çevresinde-
ki sosyal faaliyetlere katılmasına izin 
veriniz. 
19. Çocuğunuzu sık sık eleştirmeyiniz. 
Hele bunu başkalarının yanında asla 
yapmayınız. Onun aşağılık duygusuna 
kapılmasını önleyiniz. 

 

  

5. Çocuğunuzun yaşamındaki en etkili 
çevre aile çevresidir. Çocuk yaşamında 
en çok etkili örnekleri ailesinden alır. An-
ne-baba olarak tüm davranışlarınızla ço-
cuklarınıza örnek olunuz. 
6. Çocuğunuzu iyi tanıyınız. Çocuklardan 
yapamayacağı şeyleri istemeyiniz. Onları 
yeteneklerinin ötesinde başarı gösterme-
ye zorlamayınız. 
7. Çocuğun tüm arzularının yerine getiril-
mesi ona her istediği şeyi yapabileceği, 
elde edilebileceği kanısının verilmesi ve-
ya tam tersi isteklerinin çok sınırlandırıl-
ması, hiç yerine getirilmemesi çeşitli 
uyumsuz davranışlar geliştirmelerine ne-
den olacaktır. Bu konuda titiz olunuz. 
8. Çocuğunuza yeteri kadar harçlık veri-
niz. Harçlığını mümkünse aylık veya haf-
talık olarak toptan veriniz. Böylelikle ken-
disini yönetmesini öğrenecek ve sorum-
luluk kazanacaktır. 
9. Çocuklarınızı başka çocuklarla veya 
kardeşleri ile mukayese etmeyiniz. Her 
insanın sahip olduğu nitelikler farklıdır. 
Onları olduğu gibi kabul ediniz. 
10. Çocuklarınızı korkutmayınız. Fazla 
baskılardan, bedeni cezalardan, olmaya-
cak sınırlamalar koymaktan kaçınınız. 
11. Çocuklarınızın belli davranışları için 
anne-baba olarak değişik davranış gös-
termeyiniz, aynı şekilde davranınız.  

 

HACI SALİH ŞEN  

ORTAOKULU  

REHBERLİK SERVİSİ 



MOTİ VASYON NEDİ R ?  

•“Motivasyon bir ihtiyacı gidermek için 
gerekli davranışları başlatan bir 
kuvvettir. Motivasyon, özde insanların 
başarılı olmalarına, kişisel tatmine 
ulaşmalarına yardımcı olmaktadır.”  

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

Motivasyonu sağlayabilmek 
önündeki engellerin kaldırılması 
gerekir.  
lBu engeller; 
*Çalışmaya Başlayamamak  
*Çalışmayı Sevmemek    
*Başka şeyler Yapmayı 
istemek  

Motivasyonu engelleyen İç 
Etmenler;  

*Çalışma isteksizliği 
*Endişeye kapılma 

*Kendine güvenmeme 

*Başaracağına inanmama 
*Umutsuzluğa kapılma 

Dış Etmenler ; 
 Aile 

 Arkadaşlar  
 Çevre  
EĞİTİMDE MOTİVASYON  

1. Öğretmen nitelikleri : Öğretmenin iyi bir 
model olması, coşkulu olması, sıcak ve 
empatik bir yaklaşımı taşıması motivasyonu 
arttırır. 

2.  İklim değişkenleri : Sınıf ortamının 
düzenli ve sıcak olması, başarıya 
yönlendiren ve destekleyen bir atmosferde 
olması, çok şiddetli olmayan bir yarışma 
havasının bulunması motivasyonu arttırır.   

3.Öğretim değişkenleri : Öğretimde konuya 
uygun bir giriş, eğitimin bireyselleştirilmiş 
olması, öğrencinin sürece dahil edilmesi ve 
geri bildirimin mümkün olması 
motivasyonu arttırır.   

 

 

VELİLERE ÖNERİLER 

1. Çocuğunuzun sağlık durumu ile 
yakından ilgileniniz. Hastalıklardan 
bir kısmı, çocuğun hayat enerjisini 
önemli ölçüde azaltarak onu derman-
sızbırakır. 
Bir kısmı ise; doğurdukları devamlı 
acı ve ağrılar yüzünden çocuğun ilgi 
ve dikkatini ders konuları üzerinde 
toplamasına engel olur. Sağlık duru-
mu çocuğun okul başarısına etki etti-
ği gibi bazı rahatsızlıkların bilinme-
mesi veya tedavi ettirilmemesi birta-
kım uyumsuz davranışların da sebebi 
olacaktır. 
2. Çocuğunuzu kahvaltı ettirmeden 
veya yemek yedirmeden kesinlikle 
okula göndermeyiniz. İlköğretimdeki 
çocuk hızlı bir büyüme ve gelişme 
dönemindedir. Bu konuda titiz olunuz. 
Yemeklerini zamanında yediriniz. 
3. Çocuğunuzun kılık- kıyafetine özen 
gösteriniz. Kıyafetlerinin okul kuralla-
rına uymasına ve temizliğine dikkat 
ediniz. 
4. Çocuğunuzun derslerinin ve davra-
nışlarının daha iyiye yönelmesi için, 
öğretmenlerle sıkı bir işbirliği kuru-
nuz. Veli toplantılarına mutlaka katılı-
nız. 

 


