21— Asini sert ve sirekli suclayici tutum sergilemek cocu-
gunuzun 6zglvenini zedeleyebilir,okuldan, dersten sogu-
tabilir. Asla siddet uygulamamaliyiz. Cesaret kirici, bikkin-
lik ve isteksizlik yaratacak olumsuz mesajlardan kesinlikle
kacinmaliyiz. Cezalar sevilen bir seyden yoksun birakma
seklinde nadiren verilebilir.

22— Kardesler arasinda asla ayrnm yapmamaliyiz.

23— Onu, baska cocuklarla asla kiyaslamamaliyiz.

24~ “Ders galistiktan sonra istedigin etkinligi yapabilirsin”
diyerek odevleri bitirmesini tesvik edebiliriz.

25— Cocugunuzun planlama becerisinin gelismesi igin ev-
de yapmasi gereken oncelikler hatirlatiimali ve gorebilece-
gi bir yere asiimalidir.

26— Basan kisilerin hayatindan basan oykileri okuyabilir-
siniz. Gunluk gazetelerde, kitaplarda, dergilerde cocugu-
nuza ilham verebilecek, motive edecek ve harekete geci-
recek duzinelerce kuguk basari hikayeleri bulabilirsiniz.
27- Ona, basarih olacagina inandigimizi hissettirmeliyiz .
28— Basarisiz oldugunda, yapamadiginda, kaygiya kapildi-
ginda, onu 6grenebilecegine inandirip umut vermeli ve
cesaretlendirmeliyiz.

29— Okulunun nasil gectigini, neler 6grendigini, baska ne-
ler yaptigini stkkmadan uygun bir dille 6grenmeliyiz. Boyle-
ce okulu onemsedigimizi gostermis oluruz .

30— 1 saat ders calistiktan sonra 15-20 dk ara verilmesi,
dikkatin toplanmasi agisindan faydali olacaktir.

31— Asiri beklenti ile cocuga yaklasmak ,kaygiya ve kendi-
sini yetersiz bulmasina neden olabilir. Beklentileriniz ger-
¢ekei olmali. Milkemmeliyetgilikten uzak durmaliyiz.

32— Muzik c¢ocugunuzu
motive edebilir. Cocugu-
nuzu motive edecek ens-
trimantal mduzikleri ve
sarkilan belirleyebilirsiniz
ve onlardan bol bol ya-
rarlanarak mazigi
motivator olarak kullan-
masini saglayabilirsiniz.
33~ Cocugunuzu motive eden filmlerin listesini yapip k-
¢uk bir arsiv olusturabilirsiniz.

34— Karamsar tiplerden uzak durmasini soyleyebilirsiniz.
35— Spor,oyun vb fiziksel aktivitelere de yeterli zaman
ayirabilmelidir. Ayrica ilgi duydugu sosyal ,kiltirel ve sa-
natsal faaliyetlere de yonlendirilmelidir.

36— ABD’ de yapilan bir arastirmada; sosyal medyada uzun
sure vakit geciren ¢cocuklar, sosyal medyayi kullanmayan
¢ocuklara oranla sinavlarda daha basarisiz oluyor.

37— Problemleri czmede zorlaniyorsa, yardimci olmaliyiz.

Cocuga Evde Uygun Ders Ortami Hazirlanmali

Her anne-baba cocugunun ozelliklerini iyi bilmeli ve ders
ortami hazirlarken de buna gore bir ortam hazirlanmalidir.
Cocugun kendisine ait sade bir ¢alisma odasinin olmasi, eger
bu mimkiin degilse evin sessiz bir kdsesinin ona ayriimasi
saglanmalidir.Cocuklarin ¢caligma ortamlarinda televizyon,
telefon, 1sikh, hareketli dikkat dagitacak esyalarin olmamasi-
na, odasina fazla giriimemesine dikkat edilmeli, bir stre ders
calisip bir stire mola vermesi saglanarak cocugun verimini
artirmaya calisiimalidir. Clinki ¢ok ders calismak degil, etkili
¢alismak onemlidir. Bazi anne babalar cocuklarindan sarekli
ders calismalarini bekler ve bu konuda cocuklarini sik sik
uyarirlar ve baski yaparlar. Bu da cocugun tepkisel davran-
masina, inatlagsmasina sebep olabilir. Evinizde bir kitaphiginiz
olsun. Kitaphgimizda cocugunuzun zihinsel gelisimine ve ah-
laki gelisimine katki saglayacak pedagojiye uygun kitaplar
bulunsun. ( Masal, hikaye, roman, degerler egitimi ile ilgili kissa-
dan hisse oykdleri vb. )

Sinav Kaygisini Azaltmada Ebeveynlere

Diisen Gorevier Nelerdir?

Sinavlar, ¢ocugunuzun ruhsal ve bedensel saghgindan daha

o6nemli degildir. Bu nedenle sinav dncesi ve sonrast her donem-
de cocugumuzun yaninda olmaliyiz. Onu ne kadar sevdigimizi,
deger verdigimizi ona hissettirmeliyiz. Yaptigimiz fedakarlik-
lan ikide bir hatirlatip yiziine vurmamaliyiz. Sinava hazirlik
déneminde ona, kazanmasindan ziyade onun ¢aba gdstermesi-
nin ve elinden geleni yapmasinin daha énemli oldugunu vurgu-
lamaliyiz. Cocugunuza, basariya adim adim ulasildigini, bunun
ise bir siire¢ oldugunu hatirlatabilirsiniz. Herkes gibi onun da
performansinin zaman zaman disebilecegini unutmamaliyiz.
Onun yaninda asirt kaygih bir halde konusmamaliyiz . Sinav ile
ilgili tehditkar ifadeleri kullanarak onu korkutmamaliyiz. Bu gibi
donemlerde onu motive edip yureklendirmeliyiz. lkide bir
“ders calis” demek yerine , “derslerini ihmal edersen ilerde
sikinti yasayabilir, sinaviarda zorlanabilirsin.” seklinde hatirlat-
ma yapabiliriz. Cocugunuzun ilgi ve yetenegine uygun meslek
secimi konusunda onerilerde bulunabilirsiniz ama cocugunu-
zun istemedigi,sevmedigi bir meslegi se¢cmesi icin asla israrc
olmamali, bu konuda ona baski yapmamaliyiz. Ozellikle bu dé-
nemde mizahi, gilmeyi, sakayi, hep beraber oyun eksik etme-
meliyiz.
* Cogunuzu cok iyi gozlemleyin, ruhsal bir sikinti yasiyorsa
asin kaygil ise, uzun sire dikkat ve 6grenme sorunlar yasi
yorsa bunlarin sebebini ve ¢ézimini bulmaya calisin. Kay
giyla bas edemedigini gorirseniz profesyonel destek almak
tan kaginmayin.

“Tembel ve aptal cocuk yoktur, 6grenme heyecanini
kaybetmis ve potansiyeli kesfedilmeyen ¢ocuk vardir.”

( Veli Brosiirii )




Basari ve Motivasyon

“ Kizim édevin yok mu senin?”, “ Oglum ne zaman ddevini
yapacaksin? ”, “ Oyalanma artik , hadi dersin basina ” ...
Gibi cimleler hemen hemen her ailede tekrarlanabiliyor.
Kimi cocuklar ders calismay erteliyor, kimi akilli telefondan
sosyal medyaya bagimli, kimileri 6devlerini hig yapmiyor.
Bazi aileler , cocuklarina ders calistirma ve ddev yaptirma
konusunda sikinti gekiyor ve bu konuda stres yasiyorlar.

Basari konusunda, bazi anne babalar sadece akademik
basariyi anliyor. Bu hatah bir yaklasimdir. Olumlu ah-
laki davramis, dirist ve adil olmak ve saglikl iletisim
becerilerine sahip olmak da bir bagsandir.

Basar, belirlenen amag ve hedeflerin gergeklestiriimesidir.
Motivasyon ise harekete gecmemizi saglayan gicli istektir.

Basari ve Motivasyonu Dusuren Faktorler

* Olumsuz algilar, yanhs inanislar , karamsarlik

* Ya hep ya hig tarz1 diisinme, mikemmeliyetcilik

* Aile ici kavgalar ,huzursuzluklar, iletisim sorunlari
* Ailede sevgi ,sefkat, ilgi ve gliven eksikligi

* Sirekli elestirilme, agsagilanma, karsilastiriima

* Ginlik hayatta ¢oziilmemis problemler

* Cocukta ,ciddi fiziksel veya ruhsal sorunlarin varlig
* Dikkat ve konsantrasyon problemleri

* Saglikli ve dengeli beslenememe

* Ciddi duzeyde uyku problemlerinin olmasi

* Evde ders c¢alisabilecegi ortamin olmamasi

* Ozgliveninin cok zayif olmasi

* Verimli ders calisma yéntemlerini bilmemesi

* Bir amacinin ve hedeflerinin olmamasi

* Yanlis arkadas secimi , arkadaslari ile ilgili sorunlar
* Okulda yasanan uyum sorunlari, okulu sevmeme

* Zamanin akilh telefon ,internet ve TV ile gegirilmesi
* Ailenin sosyo-ekonomik durumun ¢ok zayif olmasi
* Cocukta sorumluluk becerisinin zayif olmasi

* Saglikli olmayan, sorunlu kisilik ve benlik geligimi

* Ailenin, egitime ilgisiz ve duyarsiz olmasi

* Ogretmenine karsi olumsuz duygular gelistirmesi

* Akran zorbaligina ve siddete maruz kalmasi

* Zararh ahskanliklar ve zararli madde kullanimi

* Kardes kiskanchginin abartili boyutta olmasi

* Basanlaninin fark edilmemesi, hi¢ édillendirilmemesi

Cocugumuzun Motivasyon Tipine Gore Onlem Almaliyiz
Marmara Unv. Odretim Uyesi, Doc.Dr.Oktay Avdin‘a gire ;

ic motivasyonu yiiksek cocuklar
1- Genelde amaclann bilmek isterler
2- Planh calismay severler
3- istekli ve sabirhidirlar

TS
Dis motivasyonu yiiksek cocuklar

1- Sirekli yonlendirilmeye ihtiyac duyarlar

2- Sabirsizdirlar, kisa siirede hemen is bitsin isterler

3- Kisa slirede tamamlanmayan islerden cok cabuk sikilirlar
ve enerjileri diser

4- Basladiklan isleri cogu zaman yanm birakirlar ve sirekli
mazeret dretirler

5- En belirgin 6zellikleri de ertelemedir. Sorumluluklarini si-
rekli erteler ve biriktirirler.”

ANNE BABALARA ONERILERIMIiz

1- Cocugunuzun gérme ve isitme sagh@ iyi olmal. Sorun
varsa gecikmeden tedavi yoluna gidilmeli.

2- Cocugunuzun ruh saghg iyi olmasi desteklenmelidir. Ruh
saghg bozulan cocugun motive edilmesi zor olur.

3- Cocugunuzda ciddi anlamda dikkat ve konsantrasyon
problem olup olmadigini kontrol edin. Stiphelendiginiz bir
durum varsa bir uzmana inceletin.

4- Dogru beslenme motivasyonu kolaylastinr. Saghkh beslen-
meli. Ozellikle kahvalti ihmal edilmemelidir. Karbonhidrat ve
seker agirlikli beslenme saglhikh degildir. Ozellikle protein
agirhikh beslenmeliler. Susuz kalmamalilar.

5— Saghkh bir uyku diizeni olmall. Gece gec saatlere kadar
film izlemek,akill telefon ile yazismak vb. durumlar uyku
saghgim bozar ve bu durum hafizayi olumsuz etkileyebilir.
Arastirmalar saglikh uyku uyuyan 6grencilerin uyku diazen-
sizligi yasayan 6grencilere oranla daha iyi not aldiklanm or-
taya koydu. Uykulan yetersiz olan ¢ocuklarin 8grenme be-
cerileri ve dikkati zayiflar .

6— Aile ici iletisim ve huzur da ¢ok dnemli. Strekli tartigma-
larin ve huzursuziuklann oldugu aile ortami ¢ocugun ruh
saghgim bozabilir ve 8grenmesini de olumsuz etkiler.

7— Veli toplantilan ve veli seminerlerine diizenli olarak katil-
malisiniz. Cocugunuzun egitim ve davranis agisindan duru-

menlerden bilgi almamiz ,
cocugunuzun dikkatini ceker ve
okulda daha olumlu hareket
etmesini saglar.

munu 6grenmek icin dizenli
ﬁ. 'i-
4
= -

araliklarla okula gelip Ggret-
/ o -

8- Sevgi, sefkat, ilgi ve deger
vermek vb. olumlu yaklasim-
lan eksik etmemeliyiz. Anne
baba sevgisi okul basansinda
= | olumlu etki yapar.

P 7| o~ Kendisini duygusal olarak
f= giivende hisseden cocuk cok
2 g daha iyi 6grenebiliyor. Ayrica
iyi bir dinleyici olmalyz. Disincelerini rahatca ifade et—
mesini tesvik etmeliyiz.

10- Olumlu davramislar sergilediginde cocugunuzu ddillen-
direbilirsiniz. Odevini yaptiginda dvgiiyle, giizel ciimlelerle,
gllimseyerek onlan ddillendirmelisiniz.

11- Olumlu yoénlerini 6n plana gikararak onu cesaretlendi-
rin ve cesaretlendirici sozler soyleyerek ozglvenlerini ge-
listirmeye calismaliyiz.

12- Ulasilabilir amacg ve hedefler koymasina yardimci ol-

maliyiz. Amaci hedefi olmayan
bir cocugun basanh olabilmesi
zordur. Amac ve hedefler davra-
nist yonlendirir, motive eder.
13- Beraberce haftalik verimli
ders ¢calisma plami yapmali ve bu
plana bagh kalmasi igin, bask
yapmadan motive edilmeli. / &

14- Cocuga neden Gdev yapmasi |/~ ;._—

gerektigini , faydalan ve G6devi yapmadiginda neler kaybe-
debilecegini hayattan ornekler vererek giizelce anlatmali-
YIZ.

15- Daha once islenen konulan unutmamasi icin arada bir
tekrar yapmasinin gok faydal olacagini ,boylece ogrendik-
lerinin akilda kalacagini hatirlatabilirsiniz.

16- Verimli ders calisma teknikleri ve etkin dinleme teknik-
leri ile ilgili okul rehber G6gretmeninden bilgi almalanim
saglayabiliriz.

17- Sinava hazirlanma ve etkili test ¢gdzme becerilerini ko-
nusunda da Ggretmenlerden ve uzmanlardan bilgi almal
ve gocugumuza Ggretmeliyiz. Aynca dikkati ve hafizay ge-
listirici egitsel setler , kitaplar ve materyallerden de yarar-
lanilabilir.

18- Evde kitap okuma saatlerimiz ol-
mali, beraber kitap okuyarak cocugu-
muza bu konuda iyi 6rnek olabiliriz.
19- Televizyon izleme siresini simirla-
maliyiz.

20- Cocugumuzu,ona iyi ornek olabi-
lecek bir arkadas: ile birlikte olmasim
tesvik etmeliyiz.




