Gocuga Evde Uygun Ders Ortami
Hazirlanmali

Her anne-baba gocugunun 6zelliklerini iyi bilmeli
ve ders ortami hazirlarken de buna gore bir or-
tam hazirlanmalidir. Cocugun kendisine ait sade

bir ¢alisma odasinin olmast, eger bu miimkiin degil-

se evin sessiz bir kosesinin ona ayrilmasi saglan-
malidir.

Cocuklarin ¢alisma ortamlarinda
televizyon, telefon, 1sikli, hareketli
dikkat dagitacak esyalarin olmamasina,
odasina fazla girilmemesine dikkat
edilmeli, bir sure ders caligip bir siire
mola vermesi saglanarak gocugun
verimini artirmaya g¢alisiimalidir. Ciinkii
¢ok ders calismak degil, etkili ¢calismak
onemlidir. Bazi anne babalar
cocuklarindan siirekli ders calismalarini
bekler ve bu konuda ¢ocuklarini sik sik
uyarirlar ve baski yaparlar. Bu da
gocugun tepkisel davranmasina,
inatlagmasina sebep olabilir. Evinizde
bir kitaphginiz olsun. Kitapliginizda
gocugunuzun zihinsel gelisimine ve
ahlaki gelisimine katki saglayacak
pedagojiye uygun kitaplar
bulundurulabilir.
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Sinav Kaygisini Azaltmada
Ebeveynlere Diisen Gérevler Nelerdir?

Sinavlar, cocugunuzun ruhsal ve bedensel sagligin-
dan daha 6nemli degildir. Bu nedenle sinav dncesi ve
sonrasi her donemde ¢ocugumuzun yaninda olmali-
KIZ. Onu ne kadar sevdigimizi, deger verdigimizi ona

issettirmeliyiz. Yaptigimiz fedakarliklar: ikide bir
hatirlatip yiiziine vurmamaliyiz. Sinava hazirhk do-
neminde ona, kazanmasindan ziyade onun ¢aba gos-
termesinin ve elinden geleni yapmasinin daha 6nemli
oldugunu vurgulamaliyiz. Cocugunuza, bagsariya adim
adim ulasildigini, bunun ise bir siireg oldugunu hatir-
latabilirsiniz. Herkes gibi onun da performansinin
zaman zaman diisebilecegini unutmamaliyiz. Onun
yaninda asiri kaygili bir halde konusmamaliyiz . Si-
nav ile ilgili tehditkar ifadeleri kullanarak onu kor-
kutmamaliyiz. Bu gibi donemlerde onu motive edip
yireklendirmeliyiz. Ikide bir "ders ¢alis” demek ye-
rine , “derslerini ihmal edersen ilerde sikinti yasa-
yabilir, sinavlarda zorlanabilirsin." seklinde hatirlat-
ma yaﬁabi liriz. Cocugunuzun ilgi ve yetenegine uygun
meslek secimi konusunda onerilerde bulunabilirsiniz
ama gocugunuzun istemedigi,sevmedigi bir meslegi
segmesi igin asla 1srarci olmamali, bu konuda ona
baski yapmamaliyiz. Ozellikle bu donemde mizahi,
glilmeyi, sakayi, hep beraber oyun eksik etmemeli-
yiz. * Cogunuzu ¢ok iyi gozlemleyin, ruhsal bir sikint
yasiyorsa, asiri kaygili ise, uzun siire dikkat ve 6g-
renme sorunlari yasiyorsa bunlarin sebebini ve ¢o-
zlimiind bulmaya galisin. Kaygtyla bas edemedigini
goriirseniz profesyonel destek almaktan kaginmayin.
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BASARI VE MOTIVASYON

Basari, belirlenen amag ve hedeflerin gergeklestirilmesi-

dir. Motivasyon ise,harekete gegmemizi saglayan giglii
istektir.

BASARI VE MOTIVASYONU ETKILEYEN FAKTORLER

J Olumsuz algilar, yanlis inanislar , karamsarhk
o Ya hep ya hig tarzi diisiinme, miikemmeliyetgilik
. Aile igi kavgalar ,huzursuzluklar, iletisim sorunlari

o Ailede sevgi ,sefkat, ilgi ve giiven eksikligi

. Siirekli elestirilme, asagilanma, karsilastiriima

. Giinliik hayatta ¢oziilmemis problemler

J Cocukta ciddi fiziksel veya ruhsal sorunlarin varligi

. Dikkat ve konsantrasyon problemleri

o Saglikh ve dengeli beslenememe

J Ciddi diizeyde uyku problemlerinin olmasi

. Evde ders galigabilecegi ortamin olmamasi

. Ozgiiveninin ¢ok zayif olmasi

. Verimli ders ¢alisma yontemlerini bilmemesi

o Bir amacinin ve hedeflerinin olmamasi

o Okulda yasanan uyum sorunlari, okulu sevmeme

. Zamanin akilli telefon ,internet ve TV ile gegirilmesi *
o Ailenin sosyo-ekonomik durumun gok zayif olmasi

. Gocukta sorumluluk becerisinin zayif olmasi

. Basarilarinin fark edilmemesi, hig adiillendirilmemesi

Motivasyon i¢ motivasyon ve dis
motivasyon olmak iizere ikiye
ayrilir.Bu tip bireylerin 6zellik-
leri sunlardir.

I¢ motivasyonu yiiksek bireyler

1- Genelde amaglarini bilmek
isterler

2- Planli galismayi severler
3- Istekli ve sabirhidirlar

Dis motivasyonu yiiksek gocuk-
lar

1- Siirekli yonlendirilmeye ihti-
yag duyabilirler

2- Sabirsizdirlar, kisa siirede hemen ig bitsin isterler

3- Kisa siirede tamamlanmayan islerden gok ¢abuk siki-
ANNE BABALARA ONERILER

1- Cocugunuzun gorme ve isitme saghg iyi olmali. Sorun
varsa gecikmeden tedavi yoluna gidilmeli.

2- Gocugunuzun ruh saghgi iyi olmasi desteklenmelidir.
Ruh sagligi bozulan gocugun motive edilmesi zor olur.

3- Cocugunuzda ciddi anlamda dikkat ve konsantrasyon
problem olup olmadigini kontrol edin. Siiphelendiginiz bir
durum varsa bir uzmana inceletin.

4- Dogru beslenme motivasyonu kolaylastirir. Saglikli
beslenmeli. Ozellikle kahvalti ihmal edilmemelidir. Kar-
bonhidrat ve seker agirlikli beslenme saglikl degildir.
lOzellikle protein agirlikl beslenmeliler. Susuz kalmamali-
ar.

5- Saglikh bir uyku diizeni olmali. Gece geg saatlere ka-
dar film izlemek,akilli telefon ile yazismak vb. durumlar
uyku sagligini bozar ve bu durum hafizay: olumsuz etkile-
Kebilir‘. Arastirmalar saglikli uyku uyuyan 6grencilerin uy-

u diizensizligi yasayan 6grencilere oranla daha iyi not
aldiklarini ortaya koydu. Uykulari yetersiz olan gocuklarin
ogrenme becerileri ve dikkati zayiflar .

6-Aile igi iletigsim ve huzur da gok onemli. Siirekli
tartismalarin ve huzursuzluklarin oldugu aile ortami
gocugun ruh saghgini bozabilir ve 6grenmesini de
olumsuz etkiler.

7- Veli toplantilar: ve veli seminerlerine diizenli ola-
rak katiimalisiniz. Cocugunuzun egitim ve davranis
agisindan durumunu 6grenmek igin diizenli araliklarla
okula gelip 6gretmenlerden bilgi almaniz , gocugunu-
zun dikkatini geker ve okulda daha olumlu hareket
etmesini saglar.

8-Olumlu davraniglar sergilediginde ¢ocugunuzu 6diil-
lendirebilirsiniz. Odevini yaptiginda ovgliyle, giizel
ciimlelerle, glilimseyerek onlari ¢diillendirmelisiniz.

11- Olumlu yonlerini 6n plana gikararak onu cesaret-
lendirin ve cesaretlendirici sozler sdyleyerek 6zgi-
venlerini gelistirmeye ¢alismaliyiz.

2- Ulagilabilir amag ve hedefler koymasina yardimci
olmaliyiz. Amaci hedefi olmayan bir gocugun basarili
olabilmesi zordur. Amag ve hedefler davranisi yénlen-
dirir, motive eder.

13- Beraberce haftalik verimli ders ¢alisma plani yap-
mali ve bu plana bagh kalmasi igin, baski yapmadan mo-
tive edilmeli.

14-Cocuga neden 6dev yapmasi gerektigini , faydalari
ve ddevi yapmadiginda neler kaybedebilecegini hayat-
tan 6rnekler vererek giizelce anlatmaliyiz.

15- Daha 6nce islenen konulari unutmamasi igin arada
bir tekrar yapmasinin gok faydali olacagini ,boylece
ogrendiklerinin akilda kalacagini hatirlatabilirsiniz.

16- Verimli ders ¢alisma teknikleri ve etkin dinleme
teknikleri ile ilgili okul rehber 6gretmeninden bilgi
almalarini saglayabiliriz.



