=> Uyum surecinde ortaya ¢ikan sorunlarda
gocugunuzu veya esinizi suglamayin

= Korkutma, ceza verme, siddet uygulama gibi
davraniglardan uzak durun

= Asir koruyucu aile tutumlarindan uzak durun

= Endiselendiginiz konulari cocugun dnunde
anlatmayin

> Cocugunuza yaptiginiz uyarilara dikkat edin
ve onu korkutacak konusmalardan uzak
durun

Okul gocugunuzun sosyallesmesi
icin dnemli bir adimdir.

v Okulda ¢ok sayida arkadas edinecegini
ve onu seven oOgretmenleri olacagini
soyleyebilirsiniz.

v Okul glnlerinde 6gretmenleri ve arka-
daglari ile yapacagi guzel seyleri an-
latmak da onu rahatlatacaktir.

v Kendi okul anilarinizi anlatabilirsiniz.

v Okula giden gocuklarla ilgili hikayeler
okuyabilirsiniz.

v Okula gelis gidis saatleri hakkinda bil-gi
verebilirsiniz

v Kendi sorumluluklariniz hakkinda bilgi
verip, onunda okula gitme sorumlulugu
oldugunu belirtebilirsiniz.

v Eve donduginde okulda nasil vakit ge-
¢irdigini sorarak gocugunuzu rahatla-
masini saglayabilirsiniz.
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Sehit Yarbay Mesut Kuru
llk Okulu

ILK ADIM

Hepimizin gectigi okul yoluna ilk adimini
atacak olan cocuklarimizin kendine glivenen,
bagimsiz karar alabilen, sosyal, sevilen, mutlu
ve huzurlu Dbireyler olarak yetismesi
temennisiyle...



Sevgili Veliler,

Gocugunuzun okul hayatina ilk adimini
attigl su gunlerde, endiselerinizi hafifletmek ve
kafanizdaki sorulari bir o6lglide de olsa
giderebilmek amaciyla sizler i¢in bir brosur
hazirladik.

Okula baslama ¢ocugun yasamindaki en
onemli donim noktalarindan birisidir. Okula
uyumun kolay ve sancisiz gergeklesmesi
cocugun hem okul yasami hem de sonrasi igin

son derece 6nem tasimaktadir.
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Okula Baslarken Kayqi;

Okula uyum slrecinde c¢ocugunuz
kaygi duymasi normaldir. Aile ortaminin
disinda farkli belirsiz ortamda bulunmalari
endiselenmelerine neden olabilir. -

Kafalarindaki soru isaretlerini bazilari;
« Annem geri gelecek mi (terk edilme kor- .
- C
» Ogretmenim beni sevecek mi,?
- Arkadaslarim olacak mi,?

- Beni kim tuvalete goétirecek,

» Okulda kaybolur muyum,?

Gocuklar yeni sartlara blylklerden daha
kolay ve rahat uyum saglarlar ve bu slregte
size guvenmesi ve sizi yaninda hissetmesi
onun en 6nemli yardimcisi olacaktir.

Nasil davranmaliyiz;

v Sabirl anlayigl olabilir ve kararli bir tutum
sergileyebilirsiniz,

v Cocugu anlamaya caligarak sorunun nede-
ni arastirilabilirsiniz,

v Cocuk iyi bir sekilde gézlemleyebilirsiniz,

v Cocugunuza guvenebilir ve bu giveninizi
onun hissetmesini saglayabilirsiniz.

v Cocugu duygusal agidan hazirlayarak, ya-
sayacaklari hakkinda bilgi vererek kendi-
sini iyi hissetmesini saglayabilirsiniz.




