UNUTMAYIN!!!!

OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME

Bu cocuklar ya da gengler “koti” degillerdir. Uygun
olmayan ve kabul edilemeyen davranislar yaparlar,
ancak bu bir hastaliktir/psikolojik-psikiyatrik
bozukluktur ve tedavi edilmesi gerekir. Durum ne
kadar 6nceden fark edilir ve ne kadar erken miidahale
yapilirsa olumlu sonug almak/ilerlemek daha kolay
olmaktadir.

Bu cocuklarin 6gretmenleri olarak sizler de kétu
ogretmenler degilsiniz. Bir cok ydntemi
denemissinizdir, ancak hic biri ise yaramamistir.

Bu cocuklar saghkli iliskiler kuramadiklari icin genellikle
arkadaslari tarafindan dislanirlar ve bu nedenle
kendileri gibi olan ¢ocuklari kolayca bulurlar.

Dévmek, tehdit etmek, bir care gibi gorulebilir ama
degildir ve sorunu ¢6ziimsiiz hale getirir.

"Dogustan boyle, kalitimsal bu” demek problemin
¢6zUminu engelleyen bir yaklasimdir. Siddet icerikli
davranislar 6grenilmis davranislardir, dolayisiyla
olumsuz olan bir seyi 6grenebiliyorsa olumlu bir
tanesini de 6grenebilir.

P

lyi bir 6gretmen, yetenekli
ogrenciyi egiten degil,siradan
bir 6grencinin gizli cevherlerini
ortaya cikaran insandir.

CDye. Jeecel
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Neler yapabilirsiniz?

Sadece 6grencinin degismesi ise yaramaz, siz de
degisime acik olun.

Ogrenciniz ilgili dnyargilariniz farkina varin.

Kisa siirede ¢6zim beklemeyin, degisim zaman
alacaktir.

Ogrencilere nasihat etmeyin, cok fazla ise yaramaz.

Sizinle konusgurken, onun yiziine bakarak sadece
onu dinleyin.

Ogrencinizi suglayici ifadelerden kaginin, onu
serseri,deli vb. olumsuz sifatlarla etiketlemeyin.

Sorumluluklarini yerine getirmediginde onunla
igneleyici konusmayin, sadece onu bu durumla
yuzlestirin.

Uyguladigr olumsuz ?/éntemlerle maddi veya
manevi bir kazang elde etmesini engelleyin.

Her iki tarafinda ofkeli oldugu zaman konusmayin,
karsilikli sakinlesmeyi bekleyin.

Onunla sonu olmayan tartismalara girmekten
kacinin.

Ogrencinizin kimlerle arkadaslk ettigini bilin,
olumsuz arkadasliklar olumsuz davranislari arttirir.

Okul ve rehberlik 6gretmeniyle isbirligi yapin, vakit
kaybetmeden bir uzmandan yardim alin.

Ogrencinizin ailesiyle siirekli iletisim halinde olun,
bu sorunun ¢6zimunu kolaylastiracaktir.

SEHIT VALI DERVIS YALI
ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI

OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME
OGRETMEN BROSURU

SEHIT VALI DERVIS YALIM ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI



Davranis Sorunlarn Olan Cocuklarin

Ozellikleri

Yalan soylerler ve bunlar genellikle “kirmizi” —tehlikeli—
tlirde yalanlardir.

Genellikle kabadayi tarzi davranislar sergileme
egilimindedir.

Akranlariyla sik kavga ederler. Yas ilerledikce ergenlige
girince kavgalarin icine kesici aletler veya silahlar da
girmeye baslar.

Sinirli davranislan fazladir.

Pervasiz/umursamazca hareket ederler.

Sigara ve yogun alkol kullanimi olabilir.

Yaslarina uygun olmayan davranislar gosterirler.

Kurallar ve sinirlarin yogun oldugu ve akademik
zorluklar yasadigi okuldan kagma ya da var olan kurallari
yikarak duzeni bozma egilimindedirler.

Siddet gosterme egiliminde olabilirler.

Belirli bir davranis tiirtinii 1srarli bir bicimde ve uzun
zaman devam ettirebilirler.

Akademik basar1 durumlan dusiik ve okula karsi
olumsuz tavir icindedirler.

| istenmeyen Davranis Sonrasinda
Gosterilmesi Gereken Tepkiler

Gormezden Gelme

Yaptigi olumsuz davranislari 6n plana ¢ikarmak yerine
olumlu davranislara odaklanmak icin bu teknikten
yararlanilir. Gormezden gelme 6zellikle dikkat cekmeye
yonelik davranislarda cok etkili olabilir. Ogrencilerin
olumsuz davranisin tepkiye neden olmadigini gérdiikge
bu davranisi yapmaktan vazgecebilir. Ogrencilerinize
fiziksel olarak ilgilenmek zorunda kalsaniz bile g6z
kontagi kurmamaya, konusmamaya dikkat edin.

Mola

Ogrenci, istenmeyen davranisi yaptiktan hemen sonra
yaklasik 5 dakika gibi kisa bir stireligine, bulundugu
ortamdan cikartilarak yalniz birakilir. Cocuga neden
disari cikarildigi s6ylenir ama baska bir aciklama
yapilmaz. Ara verme siiresinin cocugun protestolari
nedeniyle sona erdiriimemesine dikkat edilmelidir.
Bunun gergeklesmesi halinde ¢cocugun siddet
davranislari da édullendirilmis olur.

Kesin Bir “Hayir!”

Eger sert ve kararli bir sekilde "*Hayir"" der-seniz ve
ogrenciniz yapmakta oldugu yaramazliga ara verirse,
hemen baska bir seyle ilgilenmesini saglayin. ""Hayir""i
tekrarlamaktan kacinin, cok duymak duyarsizlga yol
agar.

HAYIR!

Sozel Uyari

Ogrencini yanhsini diizeltme sansi taniyin. "Az
once ne demistim?" ya da "sinif ilgili
kuralimiz neydi?" gibi... Boyle bir uyari en
azindan, 6grencinin yaptigini tekrar

degerlendirme firsati verir.

Olumlu Pekistirec

Pekistire¢ hedef davranis gerceklestigi zaman
verilmelidir. Ornegin; secilen hedef davranis
(cocugun kendi yataginda yatmasi, aglama-
dan bir sey istemesi vb.) her gerceklestiginde
“Aferin” demek, sarilmak, gulimsemek,
davranisi sozel olarak onaylamak gibi sizin
belirleyeceginiz pekistireclerle olumlu
davranis 6dullendirilir.

Yoksun Birakmak

Sevdigi hoslandigi bir seyi elinden almak gibi,
nesneden ya da etkinlikten yoksun birakmak
ve nedenini acik bir dille anlatmak da olumsuz
davranisi ortadan kaldirmak icin kullanilabilir.



