OGRENCILERDE OLUMLU DAVRANIS
GELISTIRME
Bir okuldaki tiim egitimcilerin ¢ocuklar-
da hangi davraniglar1 gelistirmek/ desteklemek
istediklerine ve hangi davranislar1 kabul etmeye-
ceklerine dair ortak bir anlayiga sahip olmalari
onemlidir.

Bir kural koyarken o kuralin gerekli olup olma-
digim degerlendirmek gerekir. Ornegin ‘halida
otururken bagdas kurup oturmak’'- boyle rahat
etmeyen c¢ocuklar i¢in zorlayici olabilir. Her ko-
yulan kuralin bir mantig1 olmali- sadece ‘bu hep
boyle' deyip kural konulmamalidir. Aksi takdirde
¢ocugun davranigi benimsemesini beklemek hak-
sizlik olur.

Bazen ev ortamindaki kurallar ile okul-
daki kurallar drtiismeyebilir. Ornegin, ‘yemin
etmek' okulda yasak iken, evde kabul edilebilir
bir davranis olabilir. Onun i¢in kurali ac¢iklarken
‘yemin etmek kotiidiir' degil, "okulumuzda ye-
min etmiyoruz' diye agiklama getirmek daha
dogru olur.

Aksi halde ¢ocuk annesinin ya da baba-
sinin kotii bir sey yaptigini diisiinebilir. Okul/
sinif kurallarina karar verdikten sonra tiim ye-
tiskinlerin bu konuda tutarh bir yaklagim gos-
termeleri gereklidir.
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Kural Kovarken, Uygularken:

e  Olumlu bir dil kullanarak kural1 tanimlayin- ne
yapmamalarin degil, yapmalar1 gerekeni soyleyin.
‘Bagkalar1 konusurken dinle.' gibi.

e Az sayida kural ile baslayin. Ornegin, en
onemli 6 kural. Fazla sayida kural koyarsaniz ¢o-
cuklarin bunlari hatirlamasi zorlagir ve sirf hatirla-
yamadig1 i¢in kurallart uygulayamayabilir.

e Kurali koyarken gercekten gerekli olup olma-
digin1 kendinize sorun.

e  Ogzellikle ilk giinlerde her giin kurallarin iize-
rinden gegin.

¢ Kurallari uyguladikea ¢ocuklari takdir edin.
Ornegin: ‘Ali ne giizel! Ege’yi dinledin.'

e Kurala uymayan bir ¢ocuga, kural sakin ama
net bir gekilde hatirlatin. Davranigin1 degistirmesi
i¢in firsat verin.

e Kurali bozan ¢ocuklar1 uyarmak yerine, kurala
uyan ¢ocuklar takdir etmeye ¢aligin.

e (Cocuklarda zaman zaman kurallar1 bozabilir-

ler. Bu konuda sabirli olun ve miikemmeli bekle-
meyin.

Olumlu Davranis1 Yakala

Cocuklarin olumlu davranislarina odaklanma-
niz ve onlari takdir etmeniz ¢ok dnemlidir. Giin i¢inde
her bir ¢cocugu takdir ediyor musunuz? Ya da ne kadar
ediyorsunuz? Genelde bize sorun yaratan davraniglari
gormek ¢ok daha kolaydir. Cocugu takdir ederken, onu
nicin takdir ettiginizi mutlaka sdyleyin. Olumsuz dav-
raniglar sergileyen ¢ocuklarin olumlu davraniglarini
yakalamak ¢ok daha 6nemlidir.

Takdir edilen davranisin tekrar etme ola-
silig1 yiiksektir. Sizlerin de istedigi budur. Sizi
¢ok da rahatsiz etmeyen bir davranis1 gormez-
den gelmeniz, onun yerine olumlu davraniglara
odaklanmaniz daha degerli olacaktir.

Istisnasiz tiim gocuklar takdir edilmeyi
sever. Eger ¢ocuk takdir edilmeye alisik degilse,
basta aligmasi biraz zaman alabilir- takdir edil-
diklerinde nasil tepki vereceklerini bilemeyebi-
lirler. Zaman gegtikce takdire aligirlar ve olumlu
sekilde tepki vermeyi 6grenirler.

Bazi ¢ekingen ¢ocuklar herkesin oniinde
olmasindan ziyade, ‘6zel- teke tek' takdiri tercih
edebilirler. Buna kars1 duyarli 6gretmenin du-
yarli olmas1 6nemlidir.



Sinif Ortamina Miizigi Katmak

Miizigin ¢ocuklar lizerindeki olumlu etki-
lerine iligkin oldukga fazla veri vardir. Cocuk sar-
kilari, tekerlemeler, hareket oyunlar1, miizik esli-
ginde oynanan oyunlar, ¢cocuklarin dil gelisimine
yonelik farkli beceriler edinmeleri i¢in gereklidir.
Miizik, ¢ocugun diirtiilerini kontrol edebilmesi i¢in
de faydalhdir.

COCUKLARDA OLUMLU DAVRANIS

GELISTIiRMEK iCiN; 11 Pozitif Odiillendir-
. me:
0 Igbirligi Olusturmaya Caligin Cocugunuza dogru

davraniglar 6gretmek
icin en etkili yontem
pozitif ddiillendirme-
dir. Pozitif 6diillen-
dirmeyi kisaca 6zet-
lersek odiillendirilen
davranis tekrarlanir.

(] Isteyin ama emretmeyin ya da talep etmeyin
Tekrarlanan emirler iletisimi zayiflattig1 gibi etkisi-
ni de yitirir.

[0 “Yapabilir misin” diye bir soru sordugumuzda
¢ocugun sol beyninde tam olarak ne demek istedi-
ginizi anlamaya yonelik bir faaliyet gelisir oysa
“yapar misin” dedigimizde sag beyninde bir faali-
yet olacak ve giidiileme merkezi harekete gececek-
tir.

[J Uzun Aciklamalardan Kaginin:

Biiyiikler olarak isteginizi hakli ¢ikarmak i¢in ko-

numunuzu agikladiginizda giiciiniizii yitirirsiniz,
cocugun da kafasi karigir.

) Ogiit Vermekten Kaginin:

Cocuklar siirekli onlara dogruyu gostermek i¢in
bile olsa nasihat edilmesinden hoslanmazlar. Dav-
raniglarin1 degistirmeye katki saglamaz.

[0 Olumlu davranisi takdir edin:

Ogrencinin olumlu davranisim takdir ederseniz, bu
davranisi tekrarlamasi artacaktir.
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