COCUKLARIMIZDA OLUMLU
DAVRANIS GELISTIRME
Cocuklarimiz “olumsuz” davranisi

ogrendikleri gibi, “olumlu” davranist da bizlerin
yonlendirmesi neticesinde 6grenebilirler. Eger
siz cocugunuzla problem yasiyorsaniz problem
tek tarafli yaganamayacagi i¢in bunun bir parga-
sisiniz demektir. Eger problemin parcasi iseniz
¢Oziimiin de pargasi olmalisiniz.

Bir siv1 i¢inde bulundugu kabin seklini
alir, aynen bir s1v1 gibi cocugunuz da sizin anne-
baba olarak verdiginiz egitime uygun sekillene-
cektir.
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Olumlu Davranis:

Cocugun gelisim donemine uygun, toplum ve
aile iginde isteklerini ve ya fikirlerini kirici
olmadan ve inatlagmadan sergilemesidir.
Disiplin:

Cocuga istenilen davranislar ve aliskanliklar
ogretmek, kendi kendini denetleme ya da i¢
denetim demek olan ahlak gelisimini sagla-
maktir.

Etkili Disiplin :

Ebeveyn ile ¢cocuk arasinda bir uyum sagla-
yabilmektir.
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Kural Koyarken, Uygularken:

e Olumlu bir dil kullanarak kurali tanimla-
yin- ne yapmamalarini degil, yapmalar1 ge-
rekeni soyleyin. ‘Bagskalar1 konusurken din-
le." gibi.

e Az sayida kural ile baslayin. Ornegin, en
onemli 6 kural. Fazla sayida kural koyarsa-
niz ¢ocuklarin bunlar1 hatirlamasi zorlagir
ve sirf hatirlayamadigi i¢in kurallar1 uygula-
yamayabilir.

e Kural koyarken gercekten gerekli olup
olmadigini kendinize sorun.

e Ogzellikle ilk giinlerde her giin kurallarin
iizerinden gegin.

e Kurallar1 uyguladik¢a ¢ocuklar: takdir
edin. Ornegin: ‘Ali ne giizel! Ege’yi dinle-
din.'

e Kurala uymayan bir ¢ocuga, kural1 sakin
ama net bir sekilde hatirlatin. Davranigini
degistirmesi icin firsat verin.

e Kurali bozan ¢ocuklar1 uyarmak yerine,
kurala uyan ¢ocuklari takdir etmeye ¢alisin.
e Cocuklarda zaman zaman kurallar1 bo-
zabilirler. Bu konuda sabirli olun ve mii-
kemmeli beklemeyin.

Olumlu Davranis1 Yakala

Cocuklarin olumlu davranislarina odaklanma-
niz ve onlari takdir etmeniz ¢ok dnemlidir. Giin i¢inde
her bir ¢cocugu takdir ediyor musunuz? Ya da ne kadar
ediyorsunuz? Genelde bize sorun yaratan davraniglari
gormek ¢ok daha kolaydir. Cocugu takdir ederken, onu
nicin takdir ettiginizi mutlaka sdyleyin. Olumsuz dav-
raniglar sergileyen ¢ocuklarin olumlu davraniglarini
yakalamak ¢ok daha 6nemlidir.

Takdir edilen davranisin tekrar etme olasi-
l1g1 yiiksektir. Sizlerin de istedigi budur. Sizi ¢ok
da rahatsiz etmeyen bir davranigi gormezden gel-
meniz, onun yerine olumlu davraniglara odaklan-
maniz daha degerli olacaktir.

Istisnasiz tiim gocuklar takdir edilmeyi
sever. Eger ¢ocuk takdir edilmeye alisik degilse,
basta aligmasi biraz zaman alabilir- takdir edil-
diklerinde nasil tepki vereceklerini bilemeyebilir-
ler. Zaman gectikce takdire alisirlar ve olumlu
sekilde tepki vermeyi 6grenirler.

Bazi ¢ekingen ¢ocuklar herkesin oniinde
olmasindan ziyade, ‘6zel- teke tek' takdiri tercih
edebilirler. Buna kars1 duyarli 6gretmenin duyarl
olmas1 énemlidir.



ANNE-BABA OLARAK KURAL KOY-
MANIZ NEDEN ONEMLIDIR?

1 Cocugunuzun mutlulugunu istiyorsaniz, ba-
z1 isteklerine hayir diyebilmeli ve uymasi gere-
ken kurallar1 6gretmelisiniz.

] Cocuga cesitli kurallarin 6gretilmesinde ise,
dogru seyleri yapmaya tesvik etmek kadar,
bazi seyleri yapmasina engel olmak da 6nem
tasir.

COCUKLARDA OLUMLU DAVRANIS
GELISTiRMEK iCIiN;

"] Pozitif Odiillendir-
me:

Cocugunuza dogru
davraniglar 6gretmek
icin en etkili yontem
pozitif ddiillendirme-
dir. Pozitif 6diillen-
dirmeyi kisaca 6zet-
lersek odiillendirilen
davranis tekrarlanir.

[ Isbirligi Olusturmaya Calisin
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(] Isteyin ama emretmeyin ya da talep etmeyin
Tekrarlanan emirler iletisimi zayiflattig1 gibi etkisi-
ni de yitirir.
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[0 “Yapabilir misin” diye bir soru sordugumuzda
¢ocugun sol beyninde tam olarak ne demek istedi-
ginizi anlamaya yonelik bir faaliyet gelisir oysa
“yapar misin” dedigimizde sag beyninde bir faali-
yet olacak ve giidiileme merkezi harekete gececek-
tir.

[J Uzun Aciklamalardan Kaginin:

Biiyiikler olarak isteginizi hakli ¢ikarmak i¢in ko-
numunuzu agikladiginizda giiciiniizii yitirirsiniz,
cocugun da kafasi karigir.

) Ogiit Vermekten Kaginin:

Cocuklar siirekli onlara dogruyu gostermek i¢in
bile olsa nasihat edilmesinden hoslanmazlar. Dav-
raniglarin1 degistirmeye katki saglamaz.

[0 Olumlu davranisi takdir edin:

Ogrencinin olumlu davranisim takdir ederseniz, bu
davranisi tekrarlamasi artacaktir.




