Unutmayin

Bu cocuklar ya da gencler “kotii”
degillerdir. Uygun olmayan ve kabul
edilemeyen davraniglar yaparlar,
ancak bu bir hastaliktir. Psikolojik
- psikiyatrik bozukluktur ve tedavi edil-
mesi gerekir. Durum ne kadar once-
den fark edilir ve ne kadar erken
miidahale yapilirsa olumlu sonug¢
almak/ilerlemek daha kolay olmak-
tadir.

Bu cocuklarin anne-babalan ola-
rak sizler de kotii ebeveynler degilsi-
niz. Bir cok yontemi denemissinizdir,
ancak hig biriise yaramamsgtir.

Bu cocuklar saghkh iligkiler kura-
madiklan icin genellikle arkadaslar
tarafindan diglanirlar ve bu nedenle
kendileri gibi olan cocuklan kolayca
bulurlar.

Dovmek, tehdit etmek, eve kapat-
mak ya da riigvet vermek bir ¢care gi-
bi goriilebilir ama degil- dir ve soru-
nu ¢oziimsuz hale getirir.

"Dogustan boyle, kalhitimsal bu”
demek problemin ¢oziimiinii engelle-
yen bir yaklasimdir. Siddet icerikli
davraniglar 6grenilmis davranmslardir,
dolayisiyla olumsuz olan bir seyi 6g-
renebiliyorsa olumlu bir tanesini de
ogrenebilir

Neler yapabilirsiniz?

Sadece ¢ocugunuzun degismesi ise yara-
maz, siz de degisime acik olun

Cocugunuzla ilgili 6nyargilarimz farki-
na varin.

Cocugunuza nasihat etmeyin, ¢cok faz-
la ise yaramaz.

Sizinle konusurken onun yiiziine baka-
rak sadece onu dinleyin.

Cocugunuzu suclayici ifadelerden ka-
cinin,onu serseri, deli vb. gibi olumsuz
sifatlarla etiketlemeyin.

Sorumluluklarini yerine getirmediginde
onunla igneleyici konugmayin, sadece
onu bu durumla yiizlestirin.

Uyguladigi olumsuz yontemlerle maddi
yada manevi kazang elde etmesini en-
gelleyin.

Her iki tarafinda 6fkeli oldugu anlarda
konusmayin, karsihikh sakinlemeyi
bekleyin.

Onunla sonu olmayan tartigsmalara gir-
mekten kaginin.

Esiniz ile konusup cocugunuza karsi
“tek” ses cikartin.

Cocugunuzu kimlerle arkadaslik ettigi-
ni bilin,olumsuz arkadasliklar olumsuz
davraniglan arttinir.

Okul rehberlik servisinden yardim ahn.

. eGITI
\,\E M84

& 4,
) W
@

OLUMLU DAVRANIS
GELISTIRME
BROSURU

Sizl gofunce

bitden kaniny
kdynadd: dmca.
S ize dbuk
cuzdaniru ver;
Yoksd girtlagn
keserim diyebilic
Myiim?e

GAZIi IiLK-ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI



Davranig Sorunu Olan Cocuklarin
Ozellikleri

insanlara ve hayvanlara karsi acimasiz
davranabilirler, bilerek ve isteyerek on-
larin canlarini yakabilirler.

Genellikle kabadayi tarzi davraniglar
sergileme egilimindedir.

Kurallan sik sik
bozarak cevreye
dolayh olarak
kendine de za-
rar verici davra-

- lar.

Sorunlarin sid-
deti hafiften
agira dogru
gidebilir.

Kurallar ve sinirla-
rin yogun oldugu
ve akademik zor-
luklar yasadigi
okuldan kagma
ya da

var olan kurallan yikarak diizeni boz-
ma egilimindedirler.

Akranlanyla sik kavga ederler. Yasg
ilerledikge ergenlige girince kavgalarin
icine kesici aletler veya silahlar da
girmeye baslar.

istenmeyen Davranis Sonra-
sinda Gosterilebilecek Caydirici
Tepkiler:

tYaptigi olumsuz
davraniglan on plana ¢cikarmak yerine
olumlu davraniglara odaklanmak igin bu
teknikten yararlanilir. Gormezden gelme
ozellikle dikkat cekmeye yonelik davra-
niglarda ¢ok etkili olabilir. Cocugunuz
olumsuz davranigin tepkiye neden olma-
digini gérdiikgce bu davranigi yapmaktan
vazgecebilir. Cocugunuzla fiziksel olarak
ilgilenmek zorunda kalsaniz bile g6z kon-
tagi kurmamaya, konusmamaya dikkat
edin.

Cocuk, istenmeyen davranisi yap-
tiktanhemen sonra yaklasik 5 dakika
gibi kisa bir siireligine, bulundugu ortam-
dan cikartilarak yalniz birakilir. Cocuga
neden disar ¢ikarildigi sdylenir ama bas-
ka bir aciklama yapilmaz. Ara verme siire-
sinin gocugun protestolari nedeniyle so-
na erdirilmemesine dikkat edilmelidir. Bu-
nun gerceklesmesi halinde ¢ocugun sid-
det davraniglar da odiillendirilmis olur.

Eger sert ve kararh
bir sekilde ""Hayir"" derseniz ve ¢gocugu-
nuz yapmakta oldugu yaramazliga arave-
rirse,hemen bagka bir seyle ilgilenmesi-
ni saglayin. ""Hayir'""1 tekrarlamaktan kagi-
nin, cok duymak duyarsizliga yol acgar.

Cocugunuza yanhsini dizelt-
me sansi taniyin. "Az dnce baban ne de-
misti?" ya da "Bicaklarla ilgili kuralimiz
neydi?" gibi... Boyle bir uyarn en azin-
dan, cocuga yaptigini tekrar degerlendir-
me firsati verir.

:Pekisgtire¢ hedef
davranis gerceklestigi zaman veril-
melidir. Ornegin; secilen hedef dav-
ranis (cocugun kendi yataginda yat-
masi, aglamadan bir sey istemesi
vb.) her gerceklestiginde t“Aferin”
demek, sariimak, giiliimsemek, dav-
ranig1 sdzel olarak onaylamak gibi
sizinbelirleyeceginiz pekistireclerle
olumlu davranis édullendirilir

: Oyuncag: al-
mak gibi, cocugu nesneden ya da
etkinlikten yoksun birakmak ve ne-
denini acik bir dille anlatmak da
olumsuz davranisi ortadan kaldir-
mak icin kullanilabilir.




