
 

 

 
 

Adres :                                                                 
Merzan Mah. 414 Sk. Yurtkur Arkası                                               

Merkez/HAKKARİ  

Telefon: 90 438 211 60 83  

  

Web :    http://ataturkmtl.meb.k12.tr/ 

Başarısızlığın  kesinlikle öğrenilmiş    
olduğunu gösteren bir deney: 

Köpek balığı, diğer  balığı yemesin diye araya 
cam bölme konuluyor. Köpekbalığı diğer balığı 
yemek için çabalayıp duruyor. 28 saat sonra 
köpek balığı aradaki cam bölme kaldırılmış 

olmasına rağmen , balığı yemekten                     
vazgeçiyor. 

ÖĞRENME         
STİLLERİ 

ATATÜRK 
MTAL 

ÖĞRENME STİLLERİ  
NEDEN ÖNEMLİ ? 

     Öğrenme stilini bil-

mek, kişinin öğrenme 

ortamlarından daha 

etkili yararlanmasına 

yardımcı olur. 

Kişiye uygun metotlarla 

tam öğrenmeyi sağlaya-

rak, daha hızlı, pratik ve 

kendine uygun çalışma 

alışkanlıkları kazanması-

nı  sağlar. 

    Öğrenmeye karşı 

olumlu tutum geliştirme-

sini ve kendini tanıması-

nı sağlar. 

ATATÜRK 

 MESLEKİ VE TEKNİK  

ANADOLU LİSESİ 

Hazırlayan: ZEYNEP ARI 

ÖĞRENİLMİŞ ÇARESİZLİK          
YAŞAMAMAK İÇİN                       

ÖĞRENME  STİLLERİNİZİ           
KEŞFEDİN 

!!!!!!! 

HERKES FARKLI ÖĞRENİR                                             



 

 Çalışırken kendine göre 
kartlar hazırlamalı 

 Yazarken veya okurken renkli kalemler 
kullanmalı 

İŞİTSEL ÖĞRENME STİLİ 
Dinleyerek, tartışarak, sık sık iletişim kurarak öğ-

renmenin baskın olduğu öğrenme biçimidir 

 Video ve bilgisayar programlarını  kullanabilir 

 Öğrenmesi  gereken materyalleri kendine gö-
re renklendirmeli, dizayn etmeli 

 Kısa notlarla tekrar yaparak öğrendiklerini 
pekiştirmeli 

 

Arkadaşlarının arasında çalışma grup-
ları oluşturup o gruplarla çalışabilir 

Kendisine bir 
çalışma arka-
daşı bulabilir. 

Öğrenmeleri 
gereken şeyleri 
yazıp yüksek 
sesle söylemeli 

Önemli konuları yük-
sek  sesle tekrarlamalı 

Tekrar ettiği konuları yüksek 
sesle okumalı 

Problem çözerken  kendi sözcükleriy-
le yüksek sesle konuşarak çözmeli 

DOKUNSAL  (KİNESTETİK )          
ÖĞRENME STİLİ 

Uygulayarak, dokunarak, bizzat sürece dahil olarak 
öğrenmenin baskın olduğu öğrenme stilidir. 

Laboratuvar çalış-
maları yapabilirler 

Konu ile ilgili yaşayarak 
öğrenebilecekleri yerlere 
gidebilirler. 

Çalışırken hare-
ket edebilirler. 

Dokunsal materyaller kullanılarak öğrenme zenginleşti-
rilmeli 

 Anahtar sözcüklerden oluşan kartlar hazırla-
malı 

GÖRSEL ÖĞRENME STİLİ 
Görerek, gözlem yaparak, okuyarak öğrenmenin 
baskın olduğu öğrenme biçimidir. 

Görsel Öğrenme Stiline Sahip  

Bireylerin Özellikleri 

 Gördüklerini ve okuduklarını hatırlarlar. 

 Görsel tablolar, renkli bloklar bu kişilere hitap 
eder. 

 Resimlerle ve sözcüklerle düşünmeye            
yatkındırlar. 

 Kitap kurdu olmaya müsaitler. 

 Yüzleri iyi hatırlarlar. 

 Planlı programlı olurlar. 

Bu Bireyler  Nasıl Daha İyi  Öğrenir 

İşitsel  Öğrenme Stiline Sahip  

Bireylerin Özellikleri 

 İşittiklerini hatırlarlar. 

 Müzik hatırlamalarını kolaylaştırır. 

 İsimleri hatırlarlar. 

 Seminerler, ses kayıtları, müzik veya benzeri 
ses ögeleri bu kişilere hitap eder. 

 Uzun anlatımlarda bile anlatılanların içinde 
kaybolmazlar. 

Bu Bireyler  Nasıl Daha İyi Öğrenir 

Dokunsal Öğrenme Stiline Sahip  

Bireylerin Özellikleri 

 Deneyler, fiziksel  araç gereçler, uygulama pro-
jeleri bu kişilere daha çok hitap eder. 

 Laboratuvar ortamlarında başarılıdırlar. 

 Hareket  önemlidir. 

 Dans etmeyi, koşmayı, tiyatroyu, yüzmeyi, 
oyunları  vb. severler. 

Bu Bireyler  Nasıl Daha İyi Öğrenir 


