OZGUVEN NEDIR?

Ozgiiven, kisinin kendisini tanimasi ve
kendi analizini yapabilmesidir. Ozgiiven
aslinda kendinizle barisik bir birey olmaniz
demektir. Yapabilece@']imiz seylerin ya da
yapamayacaglmlz seylerin kararini
baskalarinin degil bizim verebilmemizdir.
Ozgilven sahibi olmak, kendiniz disindaki
kisilerin olumsuz duygu ve dlsuncelerinin sizi
ybnlendirmesine izin vermemenizdir.
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OZGUVEN EKSIKLIG

Ozgiiven eksikligi sizleri strekli yanhsa
surtkler. Kendi kararlarinizi kendiniz vermez
ve istediginiz seylere yonelmezseniz eger,
mutsuz bir yasamin icine dusersiniz. Kendi
istediginiz olmadigi icin hatalar ve yanlislar
yapabilirsiniz. Cink( yanlis yapmaya cok
musait bir konumda olmus olursunuz. Bu
durum sizin, hayatinizda basarisiz bir
cizelgeye ulasmaniza neden olur.
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OZGUVEN KAZANMANIN
YOLLARI

Kendiniz hakkinda olumlu diisiiniin.
Bir sey basardigiizda kendinizle gurur duyun ve kendinizi 6dillendirin.
Zayif taraflariniz yerine, giiclii taraflariniza agirlik verin.

Fikirlerinizi savunun. Haklariniza sahip ¢ikmay1 6grenin

Disiik Ozgiiven Yeterli Ozgiven

Bana 500 TL borg¢ Bana 500 TL borg
verebilir misin? verebilir misin?

Suclu hissetmeden

AEZIE L7 =T reddedebilirim.
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