Teknoloji Bagimhiliginin Zararlar

Teknoloji bagimhihginin duygusal zarar-
lar:

Depresyon

Sucluluk duygusu

Zaman kavramini yitirmek

Dis diinya ve sosyal ¢evreden izolas-
yon

Yalnizlik hissi

isten sakinmak; mesai veya okuldaki
gorevlerini yerine getirmemek
Sorumluluklar siirekli erteleme ve
aksatma

Teknoloji bagimhihginin fiziksel zararlari:

Sirt agrilar

Bas agrilar

Uykusuzluk

Saglhksiz beslenme (siirekli bilgisayar
basinda yemek ve bilgisayardan
uzaklagsmak yoksunluk duygusu ya-
rathgi igin)

Kisisel bakim ve hijyeni aksatmak
Boyun agrilari

GOz kurulugu ve diger goriis prob-
lemler

Asiri kilo kaybi veya obezite
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BAGIMLILIK NEDIR?

Bagimlilik kisinin kullandigi bir nesne veya
yaptigi bir eylem lizerinde kontroliinii kay-
betmesidir. Kisinin iradesi disinda siirdiirdii-
gl bu kullanim veya davranis, zorunlu is ve
iliskileri disinda biitiin vaktini ve enerjisini

tiiketir.

BAGIMLILAR NELER YASAR?

Asiri teknoloji kullanimi dil becerilerinde
gerilemeye sebep olur.

Dikkat!

Bagimliliktan korunmak icin bilgisayar ba-
sinda gegirdigin zamani azalt, yeni sosyal
beceriler edin.

Cok vakit harcanir. Teknolojik araci kullan-
mak hayatin merkezinde yer alir. Teknolojiyi
kullanmaktan alikoyan her seyden vazgecile-
bilir.

Yalanlar soylenir. Kisi, bagimlisi oldugu nes-
ne ile ne kadar zaman gegirdigi konusunda
¢evresine yalan soyler. Bu yalanlar bagimlida
kaygi ve baska sikintilara neden olur.
Catisma yasanir. Teknoloji bagimlisi olan kisi-
nin yakinlari bagimliya yardim etmek istedik-
lerinde gatismalar yasanir .Bagimli higbir yar-
dimi ve destegi kabul etmez.

BAGIMLILIGIN BELIiRTILERI

*  Kullanilan madde miktarini veya davranisa
harcanan zamani artirmak,

«  Kullanim/davranig sikligi azaldiginda veya
kesildiginde huzursuzluk, uykusuzluk, 6fke
gibi yoksunluk belirtilerini gostermek,

+ Sebep oldugu sorunlara ragmen bunu siir-
diirmek,

+  Zamaninin ¢ogunlugunu fiilen ya da zih-
nen madde veya davranis ile gegcirmek ve
bunun kisinin sorumluluklarinin 6niine
gecmesidir.

¢ Hayat iskalanir. Kisi temel ihtiyaglarini bile

ihmal ederek biitiin vaktini teknolojik arag
basinda gegirir.

¢ Kontrol ¢abalari basarisiz olur. Bagimh kendi-

sini kontrol etmek istediginde, kullanimi
azaltmada basarisiz olur.

de teknoloji kullanimina bagh olarak iskelet
ve kas sisteminde hasarlar olusur. Asir tek-
noloji kullanimi gérme problemlerine, yarati-
cilik, zihinsel gelisim ve dil becerilerinde geri-
lemelere, bazi bireylerde epilepsi ndbetleri-
nin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.

e Kontrol kalkar. Bagimli s6z konusu teknolojik

iiriinle planladigindan daha ¢ok vakit harcar.
Bu yiizden islerinde ve iliskilerinde sorunlar
yasar.

Beden zarar goriir. Uzun siire hareketsiz sekil-




