Unutmayin!

Bu cocuklar ya da gencler "kotu” degillerdir.
Uygun olmayan ve kabul edilemeyen davranis-
lar yaparlar, ancak bu bir hastalktir/psikolojik-
psikiyatrik bozukluktur ve tedavi edilmesi gere-
kir. Durum ne kadar 6énceden fark edilir ve ne
kadar erken mudahale yapilirsa olumlu sonug
almak/ilerlemek daha kolay olmaktadir.

Bu cocuklarin anne-babalari olarak sizler de
kotl ebeveynler degilsiniz. Bir ok yontemi de-
nemissinizdir, ancak hig biri ise yaramamistir.
Bu cocuklar saglikli iliskiler kuramadiklari igin
genellikle arkadaslari tarafindan dislanirlar ve
bu nedenle kendileri gibi olan ¢ocuklar kolay-
ca bu-lurlar.

Dovmek, tehdit etmek, eve kapatmak ya da
rusvet vermek bir care gibi gorulebilir ama de-
gildir ve sorunu ¢6ziimsiiz hale getirir.
"Dogustan bdyle, kalitimsal bu” demek prob-
lemin ¢6ziminu engelleyen bir yaklasimdir.
Siddet icerikli davranislar 6grenilmis davranis-
lardir, dolayisiyla olumsuz olan bir seyi 6grene-
biliyorsa olumlu bir tanesini de 6grenebilir

Neler yapabilirsiniz?
. Sadece ¢ocugunuzun degismesi ise yaramaz,
siz de degisime acik olun.

. Gocugunuzla ilgili dnyargilariniz farkina varin.

. Kisa slirede ¢ozim beklemeyin, degisim za-
man alacaktir.

. Cocugunuza nasihat etmeyin, ¢ok fazla ise
yaramaz.

o Sizinle konusurken, onun yuzine bakarak sa-
dece onu dinleyin.

. Cocugunuzu suglayici ifadelerden kaginin,
onu serseri,deli vb. olumsuz sifatlarla etiketle-
meyin.

. Sorumluluklarini yerine getirmediginde

onunla igneleyici konusmayin, sadece onu bu
durumla yuizlestirin.

. Uyguladigi olumsuz yontemlerle maddi veya
manevi bir kazang elde etmesini engelleyin.

. Her iki tarafinda ofkeli oldugu zaman konus-
mayin, karsilikh sakinlesmeyi bekleyin.

. Onunla sonu olmayan tartismalara girmekten
kacinin.

. Esiniz ile konusup ¢ocugunuza karsi “tek” ses
cikartin.

. Gocugunuzun kimlerle arkadaslik ettigini bi-
lin, olumsuz arkadasliklar olumsuz davranisla-
r arttirir.

. * Okul ve rehberlik 6gretmeniyle isbirligi ya-
pin, vakit kaybetmeden bir uzmandan yardim
alin.

UYUM VE DAVRANIS
PROBLEMLERI
BROSURU

YUNUS EMRE
ORTAOKULU



Davranis Sorunlari Olan Cocuklarin
Ozellikleri

Yalan soylerler ve bunlar genellikle “kirmizi” -
tehlikeli- tirde yalanlardir.

insanlara ve hayvanlara karsi acimasiz davrana-
bilirler, bilerek ve isteyerek onlarin canlarini ya-
kabilirler.

Genellikle kabaday: tarzi davraniglar sergileme
egilimindedir.

Kurallari sik sik bozarak ¢evreye —dolayli olarak
kendine de- zarar verici davranislarda bulunur-
lar.

Sorunlarin siddeti hafif-ten agira dogru gidebi-
lir.

Kurallar ve sinirlarin yogun oldugu ve akademik
zorluklar yasadigi okuldan kagma ya da var olan
kurallar yikarak diizeni bozma egilimindedirler.

Akranlariyla sik kavga ederler. Yas ilerledikce
ergenlige girince kavgalarin icine kesici aletler
veya silahlar da girmeye baslar.

Sinirli davraniglari fazladir.
Pervasiz/umursamazca hareket ederler.
Sigara ve yogun alkol kullanimi olabilir.

Yaslarina uygun olmayan cinsel davraniglar gos-
terirler.

Istenmeyen Davranis Sonrasinda
Gosterilebilecek Caydirici Tepkiler:

Gormezden Gelme

Yaptigi olumsuz davraniglari 6n plana ¢ikarmak
yerine olumlu davranislara odaklanmak icin bu
teknikten yararlanilir. Gérmezden gelme 6zellikle
dikkat cekmeye yonelik davranislarda cok etkili
olabilir. Cocugunuz olumsuz davranisin tepkiye
neden olmadigini gérdiikce bu davranisi yapmak-
tan vazgegebilir. Cocugunuzla fiziksel olarak ilgi-
lenmek zorunda kalsaniz bile g6z kontagi kurma-
maya, konusmamaya dikkat edin.

Mola

Cocuk, istenmeyen davranigi yaptiktan he-men
sonra yaklasik 5 dakika gibi kisa bir sureligi-ne,
bulundugu ortamdan ¢ikartilarak yalniz biraki-hr.
Cocuga neden disari ¢ikarildigr s@ylenir ama baska
bir aciklama yapilmaz. Ara verme slresinin ¢ocu-
gun protestolari nedeniyle sona erdirilme-mesine
dikkat edilmelidir. Bunun gerceklesmesi halinde
cocugun siddet davranislari da édullendi-rilmis
olur

Kesin Bir “Hayir!”

Eger sert ve kararl bir sekilde ""Hayir"" der-seniz
ve cocugunuz yapmakta oldugu yaramazliga ara
verirse, hemen baska bir seyle ilgilenmesini sagla-
yin. ""Hayir""i tekrarlamaktan kaginin, cok duymak
duyarsizliga yol acar.

Sozel Uyari

Gocugunuza yanlisini diizeltme sansi taniyin. "Az
once baban ne demisti?" ya da "Bigaklarla ilgili
kurahimiz neydi?" gibi... Boyle bir uyari en azindan,
gocuga yaptigini tekrar degerlendirme firsati verir.

Olumlu Pekistireg

Pekistire¢ hedef davranis gerceklestigi
zaman verilmelidir. Ornegin; secilen he-
def davranis (cocugun kendi yataginda
yatmasi, aglama-dan bir sey istemesi vb.)
her gerceklestiginde “Aferin” demek, sa-
rilmak, gilimsemek, davranisi sézel ola-
rak onaylamak gibi sizin belirleyeceginiz
pekistireglerle olumlu davranis 6dillen-
dirilir

Yoksun Birakmak

Oyuncagi almak gibi, cocugu nesneden
ya da etkinlikten yoksun birakmak ve
nedenini acik bir dille anlatmak da olum-
suz davranisi ortadan kaldirmak icin kul-
lanilabilir.

Kisitlama
Bazi durumlarda gevrenin istenmeyen
davranisin yapilmasi-ni onleyecek sekil-
de dizenlenmesi de
ya-rarli olabilir. Vurma
davranigi gosteren
cocugu tutmak gibi.




