), Basit tanimiyla LLIQ\DA

kendimizi kar- 2

| simizdakinin

yerine koymak, &l/\l ke
onun duygu ve diisiincelerini
_/ anlamak.

ALTIN KURAL: “Kendine yapilmasini istemedigin bir
seyl baskasina yapma.

s DINLERE S,

dusuncelerini ona yansitip
anlasildigini

hissettirerek.

“Cok ilging, demek
Oyle, peki sen ne
yaptin, ne hissettin "gibi

kapi arilayici cimleler

kurup karsidakini tegvik e

ederek. w5
Bas sallayip, hi hi, "
devam et seklinde '
onaylayarak.

Konuyla ilgili sorular sorarak.
ETKIN BIiR SEKILDE DINLEMIS OLURUZ!

Anne, beni
sadece duymal
@a\Dinle litfen...

 Aile, her tiirlii iyilik ve kotiiliigiin ogretildigi
' bir okuldur.

Voltaire
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Neden béyle yapryorsun? Yapma sunu. 1. Karsimzdakini su¢lamak yerine, duygularimz

anlayin.
oSt ¥ —_ ‘SEN’ Dili — Nerede kaldin saatin kag¢ oldugunun farkinda misin?
Ciimleleri |~ Otur yerine. Yerine
/ \ — ‘Nerede kaldin seni ¢ok merak ettim.’
Seni fena yaparim. / o 2. Tehdit edeceginize duygularimz1 aciklayn.
! Git cabuk ddevlerini ya Cocuk gibi davraniyorsun.
y yap- Daha ¢ok ¢aligmalisin. — Biktim artik, seni dévecegim.

(emir vermek) Yerine

— ‘Boyle yapinca sinirleniyorum.’

‘SEN' dili iletilerini alan kisi
1. Davranisini degistirmeye karst 3. Suclayacagimza o davranisi tammlayin.

' . .
. Bu yilda basarisiz olursanSeni __ Sivri zekals, tembel.

okuldan alacagz. (tehdit etmek) direnir. Yerine
. . . . < . .
! Okumak herkese nasip olmaz, 2. ‘Bana yardim edecek bir yol Derslerine cahsn:iaz(ilill%il;llozr?lnr:jafl endiseleniyorum ve

kiymetini bil. bulacaklara inanmiyorum.” diye

(ahlak dersi vermek) 4. Cezalandiracaginiza o davramsi benimseyin ve ona

diitindr. yol gosterin.
3. Sevilmedigini diisiintir. — Bir kez daha geg kalirsan asla arkadaslarma gidemezsin.

. e s Yerine
4. *Sen de kotiisiin’, *Sen de dir dir — ‘Bir kez daha gec kahrsan telefon edip haber

ediyorsun.’ gibi tepkiler verir. verebilirsin.’

! Universite mezunu lise
' mezunundan daha fazla par
azanir. (nutuk ¢cekmek)

! Cok tembelsin, hi¢
calismiyorsun. (yargilamgk)

! Hippi gibi konusuyorsug. BEN Dili SEN Dili
(ad takmak, alay etmek) ‘
Cabalamadigin igin || *Davranisa yoneliktir. *Kisilige yoneliktir.
rslerden kaliyorsun :
orumlama) : .\ *Kendimiz ile ilgili bir *Karsimizdaki ile
' ‘ seyler soyler. ilgili bir seyler
! Okumadan ne ‘BEN’ dili nasil kullanthr? PEEX S
— Eve cok geg geldin kizim. Merak ettim seni ve STy eney
basina bir sey gelir diye endiselendim. 15t doSPir *Offke-nefiet
) duygulart olusturur.
& Istenmeyen davranis nedir? (Eve gec gelme)
- *Giivenli insanlar
Qo?ugumuzun basarlhoqlm.a ?llll X Size nasil bir etkisi vardir? (Merak etme) yaratr. *Cekingen ya da
lstlyorsak, yukarlda ki lletlslm saldirgan insanlar
?\ Size nasil hissettiriyor? (Korku, endise) yaratir.

engellerini kullanmmyoruz.



