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Bireysel Psikolojik Danışma Hizmeti 

Kişinin kendini anlaması, farkındalık 
kazanması, problemlerini tanımlaması 
ve çözüm yolları üretmesi, kararlar 
alması, kapasitesini geliştirmesi,             
çevresiyle uyumlu ve sağlıklı bir              
iletişim halinde olması ve kendini             
geliştirmesi için uzman kişilerce      
verilen profesyonel yardım sürecidir. 

Grupla                  
Psikolojik              
Danışma 

Bireylerin Psikolojik Danışman tarafından oluşturulmuş 
güvenli bir grup ortamında duygularını, düşüncelerini,         
beklentilerini ve yaşantılarını paylaştıkları, deneyimlerini 
birbirlerine aktardıkları; diğer üyelerin deneyimlerinden 
yararlanmalarına olanak veren hizmet türüdür. 

Mesleki Rehberlik:             
Bireyin kendi kişisel              

özellikleri ve meslekler    
hakkında bilgi sahibi              

yaparak kendine uygun 
bir mesleği seçip bu alanda 
ilerlemesine yardım etme           

sürecidir.  

Eğitsel Rehberlik: Bireyin kendi 
yetenek, ilgi, ihtiyaç, kişilik yapısı, 
duygu özellikleri, sosyal durumu ve 

zekâ seviyeleri dikkate alınarak 
uygun bir eğitim alanını seçmesi ve 

bu alanda başarılı olması için       
kendisine yapılan yardımlara 

“Eğitsel Rehberlik” denir.  

Kişisel-Sosyal Rehberlik:  
Eğitim sürecinde                            

öğrencilerin kişisel-
sosyal gelişim ihtiyaçlarını 

karşılamak ve böylece         
onların kişisel gelişim ve 

uyumlarına yardımcı olmak 
amacıyla yürütülen             

rehberlik hizmetlerine kişisel 
rehberlik denir.  

Öğrenci         
Eğitimleri: 
Okullardan  

gelen isteklere 
göre çeşitli   
konularda  
eğitimler     

düzenlenmek-
tedir. 

Aile Eğitimleri 

Ailelere yönelik ihtiyaç          
duyulan konularda uzman 
arkadaşlarımız tarafından 

eğitimler                                  
düzenlenmektedir. 

Twitter.com/Hakkarim 



 REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ (RAM)                              

NEDİR ? 

1989 Yılında kurulan merkezimiz, Milli Eğitim                      
Müdürlüğü bünyesinde eğitim öğretim kurumlarındaki     
rehberlik ve psikolojik danışma hizmetlerinin etkin ve             
verimli bir şekilde yürütülmesine ilişkin çalışmalarla,                 

bölgesindeki özel eğitim gerektiren bireylerin tanılanması ve 
bu bireylere yönelik  rehberlik ve psikolojik danışma                  

hizmetlerin yürütülmesi amacıyla kurulmuştur. RAM’ın 
bünyesinde Özel Eğitim Hizmetleri ile Rehberlik ve                    

Psikolojik Danışma Hizmeti bölümleri bulunmaktadır. 

Kendimi                               
anlayamıyorum. 

Çocuğum ergenlik                              
döneminde! Ona nasıl                 

davranacağımı                     
bilmiyorum. 

Evde kimse beni                         
anlamıyor. 

Yanlış         
anlaşılmaktan 

çok                    
korkuyorum. 

Özel problemlerim var ama 
bunu kimseye                               

anlatamıyorum. Hiç kimse 
beni anlamıyor. Kendimi hep 

aynı yerde hissediyorum.       
Derdimi kimseye                           

açamıyorum. 

Hangi meslek bana uygun? 

Tercih yapmakta                   
zorlanıyorum. 

 Sınavlarda çok     
heyecanlanıyorum. 

Sınav kaygısı         
yaşıyorum. 

Aile içi sorun               
yaşıyorum. 

Çocuğum ders çalışmıyor. 

 

Veli Bekleme Salonu 

Konferans Salonu 

Psikolojik Danışman 
Odası 

TERCİH  
DANIŞMANLIĞI 

Hizmeti 

Öğrenci ve    
yetişkin        
gruplara            
yönelik               
tercih           

danışmanlığı 
hizmeti                   

verilmektedir. 

Görüşme Odaları 


