Atilganlik Beqeljisini Atilganhgi Gelistirmede
Geligtirmek Igin... Aileye Diisen Gérevler
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Refberlk ve Aragtrma Merkezi

« Konusmaya baslamadan 6ncene * Gocuk ile dogru iletisim

soylemek istediginizi diistinin. kurunuz
Bunu ifade etmenin en iyi e Dinlerken isinizi birakip tum
yollarini bulmaya caligin. dikkatinizi ona veriniz.

» Istemediginiz sirece akraba, e Olumsuzu yapmamasini
arkadas, tanidiklarin size bir defalarca séylemek yerine,
takim disunce, fikir ya da olumluyu yaptiginda onu
davranisi empoze etmesine izin Sret

vermeyin. Bunun yerine sizin ne
istediginizi, ne disundugunizi,
hissettiginizi anlatin.

e Disuncenizi, duygunuzu, fikrinizi
acik, kesin ve direk ifade edin.

e Atilgan olmak bencil olmayi
gerektirmez. Bagkalarinin
haklarina saygi gostermeyi
unutmayin.

e Arkadaslariyla ilgili yasadigi
sorunlarinin kendisinin
¢d6zmesine izin veriniz.
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ATILGANLIK
NEDIR

Atilganlik, baskalarinin

haklarini kiigiik gérmeden

ve zedelemeden kisinin
kendi haklarini korumasi,
dusiunce, duygu ve
inanislarini dogrudan,
diiriist ve uygun yollarla
ifade etmesi olarak
tanimlanabilir.

Saldirganlik ve cekingenligi

iki uc olarak diisliniirsek

atilganlik ikisinin ortasinda
yer alan saglikli ve uyumlu
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Atilgan Davranis
Biciming Sahip
Kigilerin Ozelikleri

* insan iligkilerinde esitligi
gozeten bireylerdir.
Sohbetler baslatip etkinlikler
planlayabilirler, kendi
disuncelerine gluvenirler,
hedefler belirleyip bunlara
ulasmak icin ¢caba gosterirler.
Hayir diyebilmek onlar igin
sorun degildir. Kisisel
sinirlarini korumayi bilirler.
Fikirlerini rahatlikla ifade
edebilirler.

e Elestirilere, kicimsemeye,
6fke krizlerine nasil tepki
gostermeleri gerektiginin
bilincindedirler. yq YE'S

Ozetle; Hayir” diyebilen, ==
isteklerini dile getirebilen, E“
olumlu-olumsuz duyqgularini
ifade edebilen, tartismalar
baslatip, strdiirip
sonuglandirabilen kigilerdir

Atilganlik kigiye
neler kazandirir ?

o iletisim becerilerini
gelistirir,

e Catisma ¢6zme
becerilerini gelistirir.
* Problem ¢6zme
becerilerini gelistirir.
 Kendine guveni artirir.
Baskalarinin size saygi
duymasini saglar.

o Karar verme becerinizi
gelistirir.

e Kisisel memnuniyet
kazandirir.




