COCUGUNUZA NASIL
REHBERLIK
EDEBILIRSINiZ?

1.En az ¢ocugunuzu koruyacak
kadar internet kullanmayi
ogrenin.

2.Cocugunuzla birlikte
televizyon, bilgisayar, tablet
vb. kullaniminin kurallarini

HAKKARI

REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

belirleyin.
3.Cocugunuzun ekran basinda ) _

gecirecegi gunliik sire icin 6. Cocugunuzun televizyonda ne seyredecedi,

mutlaka bir zaman sinirlamasi hangi oyunlari oynayacagi konusunda segici olun.

getirin. 7. Cocugunuzun severek oynadigi bir oyunu siz de
4. Haftalik internet kullanim cizelgeleri hazirlayip, ~ kendi kendinize oynayin, seyrettigi filmleri
uyulmasini saglayin. seyredin, takip ettigi sitelere girin.
5. internet sebebiyle sorumluluklarini yerine 8. Cocugunuzu yaraticihgini gelistirebilecegi,
getirmemesine, derslerini aksatmasina izin sanatsal faaliyetlerde bulunabilecegi sitelerle
Vermeyin_ tanlstlrln.
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cocugunuzu uzak tutun.
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_ L £ Telefon: 04382113173 BILIN LI
Televizyon, bilgisayar vb. araclari asla

cocuk bakicisi olarak kullanmayin.

)
™M E Posta: 225455@meb.12k.tr TE KNO. OJI
Yemek ve cay saatlerinde bilgisayar

Sl

\/ basinda cocuga servis yapmayn, size %% Wep: 225455@meb.12k.tr
katilmasini saglayin. =k K U L LA N I M I

Elinizde telefon, gé6ziiniiz televizyonda ll Instagram: @ramhakkari
cocuklariniza teknolojinin olumsuz

taraflarini anlatmayin ¢iinkii cocuklar
icin gercekci olmaz.

Veli Brosiri

X Hesab1: @RamHakkari https://hakkariram.meb.k12.tr/




SAYIN VELI;

Cagimizin en gicli kitle iletisim kaynaklarindan olan
bilgisayar ve telefon, yasamimiza birden bire giren internet,
bugtin bilgilenme, islem yiritme, haberlesme, egitim ve
eglence fonksiyonlariyla hayatimizin ayrilmaz bir parcasi
haline geldi. Cocuklariniz genel olarak teknoloji konusunda
sizden daha cok bilgiye sahiptirler. Ote yandan anne
babalar olarak sizler, yasam hakkinda daha fazla deneyime
ve bilgiye sahipsiniz. Sizin bilgi ve deneyimlerinizle
cocuklarinizin teknoloji ve internet konusundaki bilgileri
birlestirilebilirse,  cocuklariniza  teknolojinin  bilingli

kullanimi konusunda daha fazla yardimci olabilirsiniz.
Cocuklariniz iyi birer teknoloji kullanicisi olsun ya

da olmasin, onlarin her zaman sizin sinirlamalariniza,

ihtiyaclari

deneyimlerinize ve degerlendirmelerinize
vardir.

ZARARSI
TEKNOLOJ

COCUGUNUZUN GELISIMi
UZERINDE
TEKNOLOJININ OLUMLU
ETKILERI

Gorsel tercih ihtiyacina cevap verir.

Secim yapmaya imkan tanir.

Aninda geri bildirim ve memnuniyet saglar.
Duzenleme yapmak kolaydir.

interaktif (birbirini etkileyen) 6grenmeye olanak
saglar.
icerik yaratma imkanlari saglar.

Farkli 6grenme secgenekleri saglar.

Bilgiye aninda erisim saglar.

COCUGUN GELISiMi UZERINDE

TEKNOLOJININ POTANSIYEL
TEHLIKELERI

‘ Zararl icerige maruz kalabilir.

g6z kurulugu, bas agrilari, sirt ve boyun agrilari,
yeme sorunlari, uyku sorunlari vb.)

_ @ ,& Siber zorbaliga
£ kﬁ%& (= & ‘ maruz kalabilirler.
\ 1‘\5\\3 SLV‘*?\"@ Kendini
»\ % »*"‘;:, - oldugundan farkli
% > gosterehilir.

‘ Gercek hayattan kopma, yalnizlagsma gorulebilir.

‘ Guvenlik ve gizlilik ayarlarini yapilandiramadigi
icin istismara maruz kalabilir.

Yasina gore uygunsuz gorunt, iceriklere ve
cinsel istismara maruz kalabilir.

‘ Oyunlarin yikicl etkisiyle olumsuz davranislar
gorulebilir.

COCUKLAR TEK_NOLO,_]I' BASINDA NE
KADAR VAKIT GECIRMELIDIR?

Tirkiye Pedagoji Dernegi, bir gtin icinde tablet, telefon ve
televizyon dahil olmak tizere ¢cocuklarin ekran basinda
gecirmeleri gereken azami sireleri sdyle belirlemistir:

0-3 yas: Ekrandan olabildigince uzak tutulmalidir.

3-6 yas: Gunluk toplam sure en fazla 20-30 dakikadir.
6-9 yas: Gunlik toplam sire en fazla 40-50 dakikadir.
9-12 yas: Gunlik toplam sire en fazla 120 dakikadir.

12 yas uzeri: Gunluk toplam stre 120 dakikayi
gecmemelidir.

Warren Buckleitner: “Teknoloji glibre gibidir. Dogru zamanda azicik kullanirsaniz bitki serpilir. Cok fazla ya da yanlis sekilde
kullanirsaniz bitkiyi kurutursunuz.”

Saglik riskleri olusabilir. (Karpal Tuinel Sendromu,

(' OYUN BAGIMLILIGI )

Oyun oynama suresini kontrol edememe, gunlik
yapilacak etkinliklere karsi ilgi kaybi, yarattigr olumsuz

durumlara ragmen karsi
koyulamaz sekilde oyuna
444 devam etme istegdi, Oyun
" oynamadi§i zaman

yoksunluk hissetme gibi
belirtiler gosteren bir
durtd kontrol bozuklugu
olarak tanimlanmaktadir.

*Oyunlarin olumlu ya da olumsuz etkilerini belirleyen
temel faktoér oyunlarin icerikleridir.

| DUJITAL EBEVEYN OLUN |

e

Yeni ¢agin gereksinimlerine gore hareket

edebilen, dijital araclarin kullanimina temel
duzeyde de olsa hakim olan, dijital ortamlardaki
olanaklarin ve risklerin farkinda olup ¢ocugunu
bu risklere karsi koruyabilen ve teknolojik
gelismelere kendini kapatmayan ebeveynlere
“Dijital Ebeveyn” denmektedir.
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