8.ilkokulla Birlikte Ozel Mekan

Tanimlama llkesi

Ilkokul dénemi ile birlikte
cocuklar icin evde bir
cekmece belirlenip cocuga
ozel esyalarini buraya
koyabilecegi soylenebilir.
Onun bu o6zel alanini anne
babanin izin alarak
kullanmasi ¢cocugun ozel
alan disiuncesini
pekistirir.

COCUK KAG
YASINDAYKEN
CINSEL EGITIME
BASLANMALIDIR ?

Cocuklara cinsel egitim ne
cok gec ne de cok erken
verilmelidir. Dogru zaman,
cocugun bu konuda sorular
sormaya basladiglr zamandir

Cocugunuzun kiigukliginden
itibaren cinsellik ve bedenler
hakkinda konusmak, cocugunuzun
cinselligin yasamin saghkli bir
unsurunu oldugunu anlamasina
yardimci olabilir.

Cocugunuz ile yapacaginiz bilgilendirici ve diriist konusmalar
ileride onunla yapacaginiz konusmalari kolaylastirabilir.
Yapilan bu konusmalar ve bilgilendirmeler ayni zamanda
cocuklarin blytdiklerinde cinsellik konusunda daha saglikh
secimler yapmalari i¢in zemin hazirlar.

En degerli sey ise,
cocugunuzun acik,
durust ve guvenilir bilgi
almak icin size sorular
yoneltebilmesi,
cocugunuzun size
cinsellik hakkinda soru
sormaktan korkmamasi
veya utanmamasidir.
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COCUKLARDA
CINSEL
EGITiM

Ailenin cinsel egitim
konusunda goésterdigi
duyarlilik, cocuklarin

cinsel geligsimini olumlu
etkiler.
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1.0zel Alana Saygili Olmayi
Ogretme llkesi

Cocugun kendi mahremini, kendine ait
olan 6zel alanini koruyabilmesi icin
oncelikle bu alani cocuga tanimlamak
gerekir. Vicudun kisiye 6zel olan
bolgeleri, bu bolgelerin gizlenmesi
gerektigi cocuga 2 yasindan itibaren
yavas yavas anlatilabilir. Bu 6zel alanin
baskalarindan gizlenmesi gerektigi, bu
bblgeye kimsenin dokunmamasi gerektigi
cocuga ogretilmelidir.

2.Cinsel Sorulara Yeterli
Cevap Verme llkesi

Cocuk, cinsel organlar ile ilgili sorular
sordugunda susmak, ertelemek, yanlis
bilgi vermek, ayip deyip tepki gostermek
hatalidir. Anne baba bu aciklamalari
kendi bedenleri tizerinden yapmamalidir.
Resimli kitaplar Gizerinden veya ¢cocugun
kendi bedeni Gizerinden gerektigi kadar
ikna edici anlatim yapilmali, cocugun
sorularina yeterli olabilecek cevaplar
verilmeli, gereksiz ayrintilarla gocugun
merakini artirip kafasi karistirilmamalidir.

3.Soyunma ve Giyinmede
Yalnizlk ilkesi

Mahremiyeti
korumak icin
cocuklar soyunma ve
giyinme islerini
mumkun oldugunca
ayr bir yerde
yapmali.

Ortalik yerde giysi degistirmenin
mahremiyete zarar verdigi cocuga
hatirlatilmalidir.
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4.Bedenim Bana Aittir Bilinci

Bedeninin kendisine ait oldugu
hissini kazanamayan ve kendi bedeni
uzerinde baskalarinin bir seyler
yapabilecegini diisiinen cocuk
rahatlikla taciz tuzagina
diusebilmektedir.

Cocugun kendi
Y bedeninin farkina
varmasi ve
cevresindeki
yetiskinlerden ayr
& bir birey oldugunu
hissetmesi gerekir.

5.ic Camasiri Kural ilkesi

Baskalari ¢cocuklarin ic camasirlarina
ve icinde kalan kisimlarina
dokunmamali ve bakmamalidir.
Cocuklar da ayni sekilde baskalarinin
bu kisimlarina dokunmamayi ve
bakmamayi 6grenmelidir.

6.izin Verirsem -
Dokunabilirsin Bilinci llkesi

Cocuk, kendi rizas! disinda
ve rahatsiz oldugu bir
temasla karsilastiginda
“hayir” diyebilmelidir. Bu
bilincin olusabilmesi icin
ebeveynlerin zorla cocuga
dokunmalari, sikistirmalari,
Ozelikle de 6pme, oksama
gibi sevgi gosterilerinde
bulunmamalari gerekir

7.Ebeveyn Odasina izin
'\ 'Alarak Girmesini O§retme
ilkesi

Bu davranisin ¢cocukta olusabilmesi igcin anne
babalar da cocugun odasina girerken ondan
izin isteyerek girmelidir. Elbette ilk baslarda
cocuk ebeveynlerinin odasina izinsiz girmek
isteyebilir. Odaya izinsiz girdiginde ¢cocuga,
“Odamizda giyiniyor olabiliriz, bu ytzden kapi
kapali ise tiklatip izin alarak igeri girmeli, bu
konuda dikkatli olmalisin.” seklinde agiklama
yapilabilir.



