
En değerli şey ise,
çocuğunuzun açık,

dürüst ve güvenilir bilgi
almak için size sorular

yöneltebilmesi,
çocuğunuzun size

cinsellik hakkında soru
sormaktan korkmaması

veya utanmamasıdır.

Ailenin cinsel eğitim
konusunda gösterdiği
duyarlılık, çocukların

cinsel gelişimini olumlu
etkiler. 

Çocuklara cinsel eğitim ne
çok geç ne de çok erken

verilmelidir. Doğru zaman,
çocuğun bu konuda sorular

sormaya başladığı zamandır

ÇOCUKLARDA
CİNSEL
EĞİTİMÇOCUK KAÇ

YAŞINDAYKEN
CİNSEL EĞİTİME

BAŞLANMALIDIR ?

 Çocuğunuz ile yapacağınız bilgilendirici ve dürüst konuşmalar
ileride onunla yapacağınız konuşmaları kolaylaştırabilir.
Yapılan bu konuşmalar ve bilgilendirmeler aynı zamanda
çocukların büyüdüklerinde cinsellik konusunda daha sağlıklı
seçimler yapmaları için zemin hazırlar.

HAKKARİ
REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

AİLE BROŞÜR

8.İlkokulla Birlikte Özel Mekan
Tanımlama İlkesi

İlkokul dönemi ile birlikte
çocuklar için evde bir

çekmece belirlenip çocuğa
özel eşyalarını buraya

koyabileceği söylenebilir.
Onun bu özel alanını anne

babanın izin alarak
kullanması çocuğun özel

alan düşüncesini
pekiştirir.
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Çocuğunuzun küçüklüğünden
itibaren cinsellik ve bedenler

hakkında konuşmak, çocuğunuzun
cinselliğin yaşamın sağlıklı bir

unsurunu olduğunu anlamasına
yardımcı olabilir.



MAHREMİYET EĞİTİMİ
VERİLİRKEN DİKKAT
EDİLECEK İLKELER

1.Özel Alana Saygılı Olmayı
Öğretme İlkesi 

2.Cinsel Sorulara Yeterli
Cevap Verme İlkesi

Çocuğun kendi mahremini, kendine ait
olan özel alanını koruyabilmesi için
öncelikle bu alanı çocuğa tanımlamak
gerekir. Vücudun kişiye özel olan
bölgeleri, bu bölgelerin gizlenmesi
gerektiği çocuğa 2 yaşından itibaren
yavaş yavaş anlatılabilir. Bu özel alanın
başkalarından gizlenmesi gerektiği, bu
bölgeye kimsenin dokunmaması gerektiği
çocuğa öğretilmelidir. 

Çocuk, cinsel organlar ile ilgili sorular
sorduğunda susmak, ertelemek, yanlış
bilgi vermek, ayıp deyip tepki göstermek
hatalıdır. Anne baba bu açıklamaları
kendi bedenleri üzerinden yapmamalıdır.
Resimli kitaplar üzerinden veya çocuğun
kendi bedeni üzerinden gerektiği kadar
ikna edici anlatım yapılmalı, çocuğun
sorularına yeterli olabilecek cevaplar
verilmeli, gereksiz ayrıntılarla çocuğun
merakını artırıp kafası karıştırılmamalıdır.  

 Ortalık yerde giysi değiştirmenin
mahremiyete zarar verdiği çocuğa

hatırlatılmalıdır.

4.Bedenim Bana Aittir Bilinci

Bedeninin kendisine ait olduğu
hissini kazanamayan ve kendi bedeni

üzerinde başkalarının bir şeyler
yapabileceğini düşünen çocuk

rahatlıkla taciz tuzağına
düşebilmektedir. 

3.Soyunma ve Giyinmede
Yalnızlık İlkesi

6.İzin Verirsem
Dokunabilirsin Bilinci İlkesi 

5.İç Çamaşırı Kuralı İlkesi

Başkaları çocukların iç çamaşırlarına
ve içinde kalan kısımlarına
dokunmamalı ve bakmamalıdır.
Çocuklar da aynı şekilde başkalarının
bu kısımlarına dokunmamayı ve
bakmamayı öğrenmelidir.

Çocuk, kendi rızası dışında
ve rahatsız olduğu bir
temasla karşılaştığında
“hayır” diyebilmelidir. Bu
bilincin oluşabilmesi için
ebeveynlerin zorla çocuğa
dokunmaları, sıkıştırmaları,
özelikle de öpme, okşama
gibi sevgi gösterilerinde
bulunmamaları gerekir

7.Ebeveyn Odasına İzin
Alarak Girmesini Öğretme

İlkesi

Bu davranışın çocukta oluşabilmesi için anne
babalar da çocuğun odasına girerken ondan
izin isteyerek girmelidir. Elbette ilk başlarda
çocuk ebeveynlerinin odasına izinsiz girmek
isteyebilir. Odaya izinsiz girdiğinde çocuğa,
“Odamızda giyiniyor olabiliriz, bu yüzden kapı
kapalı ise tıklatıp izin alarak içeri girmeli, bu
konuda dikkatli olmalısın.” şeklinde açıklama
yapılabilir.

Mahremiyeti
korumak için

çocuklar soyunma ve
giyinme işlerini

mümkün olduğunca
ayrı bir yerde

yapmalı.

Çocuğun kendi
bedeninin farkına

varması ve
çevresindeki

yetişkinlerden ayrı
bir birey olduğunu
hissetmesi gerekir. 


