ETKiN SINIR )
KOYM A o Daha fazla ver ve daha fazlasini iste. ﬁh

o Kararl ve tutarh ol.

g weberk e e Mered
ON ERl LERl . Asla asaglama. :

o Simiri, kural1 onceden belirle.

[
« Ogrenci ile goz temas1 kurarak smnirlari ona « Beklentileri gocugun yasina uygun hale
anlatmalisiniz. " H A K KA RI
i getir. . .
o Ogretmenler arasinda ortak bir dille sinirlar SR Ry A — larak kabul REHBERLIK VE ARAST'RMA MERKEZI
belirlenmeli, kurallar bagka kisiler tarafindan « Disiplini bir egitim olarak kabul et.

degistirilmemelidir. » Bedensel cezalandirma bir ‘hayir-

o Sinirlar bagirarak veya kiicik-buyuk hayir’dir.
vurmalarla anlatilmamalidir. Mevlana bu
durumu cok guizel aciklamistir: “Kelimelerini

yiikselt sesini degil; yagmurdur cicekleri | LAl SliECiiEa i bl ise Yaramadigi m KOYMH

buyiiten, gok guriiltiisu degil.” Durumlarda Yapilmasi Gerekenler

o Tartisma veya kriz anlarinda sinrlar
ol.us?tu‘n}ln.lama‘hu@lr. Herkesin sakin oldugu ve " Kontrolii " Fiziksel
birbirini dinledigi anda yapilmalidir. s nedenlere bak

o Simmirlar, ergenleri kontrol etmek icin ya da
ihtiyac duyulmadiginda kullanilirsa, onlarin
kendilerini kesfetme stureci engellenmis olur.
Bu engellenme de guc¢ savaslarina sebep
olabilir. Bu nedenle, sinir koyarak neyin
hedeflendigi ve sinir koymanin gerekli olup

olmadi@ tizerinde diistinilmesi gereklidir. , . kesinlikle goz

. Davranis
-~ problemlerini

Adres: Bulak Mahallesi, Fidan Hanim
Caddesi, Karayollar: Yani, Hakkari/Merkez

Telefon: 04382113173
E Posta: 225455@meb.12k.tr

Wep: 225455@meb.12k.tr

Instagram: @ramhakkari

X Hesab1: @RamHakkari Og retmen Brosuru




SI N I R KOYM A S I N I R KOYM AN I N Ogretmenlerin  kosulsuz sevgi ve
bl ot  ilo Barenci -
NE DEMEK? AMACI dogerts o Gnemi | hisseder

. Ogrencilere hayatta her zaman secim
Etkin smir koyma, oOgrencilerin hangi Etkin smir koyma, ogrencilerin hangi yapma sanslarinin  oldugunu ve

davramglarimin  kabul  edilebilir  oldugunu BERGENREIEY T oY o1t MG FI LYoy 1T G s Te 1)V yaptiklari  secimler  sonucunda

hlEuEIE e ERIE W TG BT Lo L oo ISl anlamalarina yardimer olacak acik prensipler sorumluluk  almalar1  gerektigini

belirleme, kurallar koyma ve tammlar yapma [ igletIi attxYi Vel o)s RN RNV ithe o) VR Yo o o) Ogretir.

oJclolc) S ok g S 1V I TCTelc e RSV LG O D SR IS hecerisidir. Bu beceriyi siirdiirebilme ve yeni

sorunlar karsisinda yeni ¢Ozumler uretebilme FSGERHEENETEEGE yeni c¢ozumler tretebilme M
yetenegine karSll].k gelmektedir. yetenegine karsﬂlk gelmektedir_ ET Kl N SI N I R KOYM A

Ogrenciler kendileri igin belirlenen simirlar AS AM AL ARI
»

tekrar edildikce, uygulandikca, zaman icerisinde
SIN I R bunlarn ogrenirler ve hatirlatmalara ihtiyac

duymazlar. Sinirlar yetiskinler tarafindan tekrar 1-DAVRANIS

KOYMANIN edildikce  oOgrenciler yavas yavas bunu TANIMLA
6NEMi igsellestirir. Ogrenciler farkli yaslarda farkh
gelisim ozelliklerine sahip olacaklar igin, farklh

Ogrencinin anlasildigini ve hangi davranisindan
simirlara ihtiyag duyarlar, dolay1 uyarildigini daha net anlamasi amaciyla

Istenmedik davranislar yapilir.

karsisinda etkin sinir S I N I R KOYM AN I N

koymak; ogrencilerin

= yanlislarini fark etmesi, YA RARLARI
h kendi dogrularini Kural 6grenciye net ve acik sekilde soylenir.
kesfetmesi ve 6z Yetiskinlerin hem destek hem de smir Ses tonunun sakin olmasina dikkat edilmelidir.
koymay1 birlikte uygulamasi, ergenin
kendini duzenleme becerilerinin gelisimini
saglar. Ergenin sorumlu, kendine yeten bir
birey olarak yasamini siirdirmesine

yardimci olur.

denetimini
kazanmasini saglar.

Ogrenciler; etkin smir koyma ile isteklerini
erteleme becerisinin yani sira, isteklerine uygun
yontemlerle ulasabilme becerisini gelistirir.

Kural 6grenciye net ve agik sekilde soylenir.

p Ses tonunun sakin olmasina dikkat edilmelidir.
Ogrenci, kurallara uymanin

Ogrencilere mimkiin oldugu kadar erken 6nemini 6grendigi icin . o
dénemde etkin smir koyma becerilerinin tolzllu?sal n?;mlarrfll ta me 4-FINAL SECENEGI
gulanmasi, o6grencinin, ailenin ve toplumun Sog7ar, sosya; HECSITEI getst.

. . Ogrenci ve o6gretmen arasinda
kl1 gelisimi ve refahi igcin 6nem tasimaktadir. yasanabilecek problemlerin

oniine gecer, daha huzurlu bir
okul ortami saglar.

ile aramza mesafe Smirlar, bireyi hem fiziksel hen) 5-KARARI UYGULA

onlara kiismek degil’ ; psikolojik anlamda gﬁven-de hissettirir. " ' .
0 Kural ve smirlara sahip olan okullar [EESZSLSHTGESaie UV GEETEVLRE LI RE IO aT]

incitmeyecek : eV F e e e [ < MY ot (s hemen sonuglarina (disiplin siirecleri vb.)

hayatim1 diizene koyarak kendilerini e akN st WeEXejE-Nahaat-1le bl oh
givende hissettigi bir ortam yaratmis

Eger daha 6nce uyar1 yapildiysa ve 6grenci
sinira uymamaya devam ediyorsa bir sonraki
asamaya gecilir.



