OKUL ONCESi OFKE KONTROLU SINIF REHBERLIK ETKiNLIiGi

Gelisim Alam Sosyal Duygusal
Duygularini Anlama Ve Yonlendirme
Yeterlilik Alan
Duygularin Uygun Olan Ve Olmayan ifade Etme Bigimlerini Ayirt Eder.
Kazamm
Simf Diizeyi Okul Oncesi
Sure 30 Dakika

Arac-Gerecler

e (Cekilis Torbasi
e Ofkeyi ifade Etme Uygulama Ciimleleri
e Oyuncak Bebek

e OyunTopu
e Suluk
. e Ogrenciler U diizeninde her biri 6gretmeni gérebilecek sekilde oturmalidir.
Uygulayicr I¢in e Ogrenci sayisina uygun sandalye bulundurulmalidir.
On Hazirhk
Ogrencilere yiiz ifadeleri gosterilir.(EK 1)
Sareg Yz ifadelerine uygun duygular belirlenir.
(Uygulama Ogrencilere hangi duyguda hangi tepkileri verdikleri sorulur.
Basamaklan) Ogrencilere 6fkelendiklerinde hangi tepkileri verdikleri sorulur.
Uygun tepkilerin hangileri olabilecegi soylenir.
Uygun tepki climleleri renkli kagitlara yazilir ve katlanir.(EK 2)
Gonulla her 6grenciden kavanozdan bir kagit cekmesi istenir.
Okul 6ncesi okuma becerisi olmadigindan 6gretmen climleyi okur.
Ogrenci okunan ciimleyi uygulamaya calisir.
Kazammin Ailelerindeki kisileri izleyerek mutlu ve tizglin olduklarinda nasil davrandiklarini

Degerlendirilmesi

gozlemlemeleri istenebilir.

Etkinligi
Hazirlayan
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EK 2

OFKELENDIGIMDE;

EN SEVDiGiM OYUNCAGA SARILIRIM.

3 KEZ DERiINM NEFES ALIP VERIRIM.

ETRAFIMDA 3 KEZ DONERIM.

OLDUGUM YERDE 5 KEZ ZIPLARIM.

SULUGUMDAN YETERLi MiKTARDA SU iCERIM.

OYUN TOPUMU SIKARIM.

10’A KADAR YAVAS YAVAS SAYARIM.

ELiMi VE YOZUMU YIKARIM.




