ZAMAN YONETIMI
Kazamim: Zaman y6netiminin saglanabilmesi {izerine farkindalik
Sure: 40 dk
Uygulanacak Kisi: Veli
Ortam: Bos bir sinif
Yodntem ve teknik: Anlatim, Soru-cevap, Farkindalik ¢aligmasi
Materyaller: Sira-masa, saat, mendil

Uygulama: Zaman yo6netimi ile ilgili ufak bir agiklama yapilir. Zaman yonetimi
giinliik yasantimizda yaptigimiz faaliyetlere ne kadar zaman harcadigimizin
farkinda olmamiz ve bunu planlamamizdir. Cocugumuzun yasaminda zamani
bilincli kullanma konusunu 6nemsemeliyiz. Temel aligkanliklarin ¢ogu ¢ocukluk
doneminde kazanildigini biliyoruz. Bu agidan zaman kavramiin farkindaligi ve
yonetimi lizerine ¢ocugumuzu bilinglendirmemiz 6nemlidir. Bugun sizinle
zaman yonetiminin farkindaligi iizerine ufak bir etkinlik yapmak istiyorum.
Sinif masa ve sandalyelerle engeller olusturulacak sekilde diizenlenir baslangic¢
ve bitis yeri belirlenir. Goniilll iki veli alinir ve birinin gozii baglanir. Oteki
veliden ise gozii kapali olan veliyi yonlendirilmesi istenir. Bu sekilde velinin
baslangi¢ noktasindan bitis noktasina gidene kadar gegirdigi siire tutulur. Daha
sonra bu velinin gozi acilir ve su iki soru sorularak duygu diisiincesi alinir;

*Goziniiz kapaliyken ilerlemek sizi zorladi m1?
*Bagkasinin sizi siirekli yonlendirmesi size nasil hissettirdi?

Ayni uygulama bu kez velinin gozii agikken yapilir. Ve baslangictan bitise
gecme suresi hesaplanir. Ve yine su iki soru sorularak velinin duygu diisiincesi
alinir;

*G0zliniiz acikken ilerlemek sizi zorladi m1?
*Bagkasinin yonlendirmesi olmadan ilerlemek size nasil hissettirdi?

Ardindan veliye su aciklama yapilir. Ben bu etkinlikle aslinda ¢ocugumuz
tizerindeki siirekli yonlendirmelerimizin ona nasil hissettirdigi ve zaman
yonetimi konusunda sorumluluk alma iizerine empati kurmanizi istedim.
GoOzunuzun kapali olusu ¢ocugunuzun zamani planlama ve yonetimi lizerine size
baghiligini temsil etmektedir. Bu sekilde varmak istedigi yere hedefe daha uzun
bir siirede ulasmakta ve bunu bagkasinin yonlendirmesiyle yapmaktadir.



Goziiniiziin acik olusu ise gocugunuzun zaman yonetimi konusunda kimsenin
yonlendirmesine gerek kalmadan belki de daha kisa siirede giiniinii
planlayabilme ve sorumlulugunu alabilme firsat1 saglamaktadir.

Etkinlik su agiklama ile sonlandirilir; Degerli velilerim ¢ocuklarimiza zaman
yonetimi konusunda rol model olmamiz énemlidir. Glniin planlanmasi
yapilirken saatlere dikkat etmek, onu okula zamaninda gétiiriip zamaninda
almaya dikkat etmek bunun 6rnegi olabilir. Zaman kavramini somutlagtirmak
i¢in de saat iizerine onun giin i¢inde yaptig1 faaliyetlerle ilgili etiketler
yapistirarak ona ‘Saatin kisa kolu okul etiketinin {istline geldiginde okul saati
gelmis demek oldugunu evden ¢ikmamiz gerektigini ya da saatin kisa kolu yatak
etiketinin iistiine geldiginde uyku saatimizin geldigini gosterecektir.” Seklinde
aciklama yaparak onun da kendi giintinii planlamasi tizerine ona firsatlar
saglamis daha fazla sorumluluk vermis ve onu bizim yonlendirmemizden
uzaklastirarak zaman yonetimi konusunda farkindalik saglamis olacagiz.
Etkinlik sonunda velilerle baska neler yapilabilecegi hakkinda fikir aligverisi
yapilir.



