HAKKARI iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU

OTOKONTROL
Gelisim Alani: Sosyal Duygusal
Yeterlik Alani: Duygular1 anlama ve yonetme
Kazanmim/Hafta: Duygularini yonetir.
Siire: 45 dakika

Arac¢-Gerecler:

1- Calisma kagidi -1

2- Calisma kagidi -2

3- Smf mevcudu kadar renkli yapigkan
kagitlar

4- Kiiciik bir top

Uygulayici i¢cin On Hazirhk:

1- Calisma kagidi -1 grup sayist kadar
cogaltilir.

2- Calisma kagidi -2 grup sayist kadar
cogaltilir.

3- Oturma planm1 gruba uygun olarak
diizenlenir.

4- Ogrencilerin her birinde kalem olup
olmadig1 6nceden kontrol edilerek kalemi
olmayan O&grenciler i¢in etkinlikten Once
kalem temin edilebilir.

Siire¢ (Uygulama Basamaklar):

1- Ogrencilerinize bir tamsma etkinligi
yapacaginizi sdyleyin ve onlardan ayaga
kalkarak bir daire olusturmalarini isteyin. Su
yOnergeyi verin:

“Simdi her birimiz isimlerimizi
sOyleyecegiz. Ama isimlerimizin basina
ayn1 harfle baglayan ve bizi niteleyen
olumlu bir sifat ekleyecegiz. Ornegin;
Azimli  Arya, Disiinceli Dilhan gibi.
Unutmayin, olumsuz bir sifat yok. Once ben
basliyorum. Sonra yanimdaki arkadasiniz
once benim ismimi sifatimla beraber
sOyleyecek, sonra kendi ismini sifatiyla
beraber sdyleyecek. Bir sonraki arkadasiniz
once benden baslayacak, sonra
arkadasinizin sifatin1 ve ismini sdyleyecek,
son olarak da kendi sifatiyla ismini
sOyleyecek ve boyle devam edecegiz.
Anlagtik m1?”

Herkes birbirinin ismini sdyleyene kadar bu
oyunu oynayin.




2-Isinma  etkinligi sonras1  &grencilere
duygularimizla ilgili bir etkinlik
yapacagimiz sdylenir.

3-Uygulayici tarafindan Ogrencilere
asagidaki agiklama yapilir.

“Sevgili oOgrenciler giinliik yasantimizda
pek cok duygu yasariz ve bu duygular ¢cogu
zaman bizim eylemlerimize rehberlik eder.
Yasadigimiz birgok deneyim duygularimizla
yakindan iligkilidir.  Yasadigimiz  bu
duygular1 fark etmek onlar1 yonetebilmek
acisindan énemlidir .”

4-Calisma kagidi -1 6grencilere dagitilarak
asagidaki sorular sorulur.

“Siz  giinlik yasamda en ¢ok bu
duygulardan hangilerini yasiyorsunuz’’

©’Siz bu duygulardan en ¢ok hangilerini
yonetmekte zorlaniyorsunuz.’’
5-Ogrencilerin  paylasimlar1  alindiktan
sonra  Ogrencilere  yapiskan  kagitlar
dagitilarak asagidaki aciklama yapalir.

““ Sevgili 6grenciler, hepimiz zaman zaman
bizi olumsuz etkileyen olaylar yasariz.
Simdi dagitacagim kagitlara sizi olumsuz
hissettirecegini  diisiindiigiiniiz  bir olay
yaziniz.”’

6-Daha sonra Ogrencilerden  kagitlar
toplanarak siif tahtasina yapistirilir.

“Simdi sizden tahtadaki durumlardan kendi
yazdiginiz disinda bir durum se¢menizi
istiyorum. Tahtaya ¢ikan kisi Oncelikle
sectigi kagidi tahtadan alacak. Daha sonra
boyle bir durumda ne hissedecegini ve bu
hissettigi duyguyu nasil yonetebilecegine
dair Oneride bulunacak. Kisi bu adimi
tamamladiktan sonra masadaki topu bir
arkadasma atacak. Topu alan kisi ayni
adimlar1 takip edecek ve bu islem goniillii
olan tiim Ogrenciler yapana kadar devam
edecek.

7-Islem sonunda dgrencilere ¢alisma kagidi
-2 dagitilir ve asagidaki agiklama yapilir.

*“ Duygularimiz hayatimiz1 etkileyen ¢ok
biiyiik bir etmendir. Oncelikle duygumuzu
fark edip kabullenmek duygularimizi
yonetebilmenin  ilk  kosuludur. Bugiin




duygular1 yonetebilmek adina pek ¢ok oneri
sundunuz, buna ek olarak duygularimizi
yonetebilmeye dair stratejilerin bulundugu
calisma kagidimizi inceleyebilirsiniz.”’

8-Goniilli olan ogrencilerden
degerlendirme aliarak etkinlik
sonlandirilir.

Kazanimin Degerlendirilmesi:

1. Ogrencilerden duygu giinliigii tutmalar
istenebilir.  Gilinliik  hayatta  hissettigi
duygular1 ve bu duygulari nasil yonettigine
dair not tutabilir.

Uygulayiciya Not:

1-Ogrenciler  kendilerini  ifade  etme
konusunda motive edilebilir.

2-Grup c¢alismas1 sirasinda Ogrencilerin
birbirini desteklenmesi saglanabilir.
3-Etkinlige baslamadan 6nce gizlilige vurgu
yapilabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler igin;

1. Gruplar olusturulurken uygun akran
eslestirmesi  yapilarak  sosyal  cevre
diizenlenebilir.

2. Yapilan agiklamalar, sorulan sorular ve
verilen  yonergelerde  kullanilan  dil
sadelestirilerek etkinlik basitlestirilebilir.

3. Etkinlik sirasinda 6gretmen geri bildirim
sunarak destek verebilir.

4.0zel egitim gereksinimi olan ogrenciler
eger ki yazmada zorluk ¢ekiyorlarsa, duygu
ve dislincelerini yazmadan sozel olarak
ifade edebilirler.

Etkinligi Gelistiren:

MERVE DAGLI




alisma Kagidi-1

DUYGU KUMELERI
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Calisma Kagidi -2

DUYGU DUZENLEME STRATEJILERI

Bugiin nasil hissediyorsun?




