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OGRETMENLERE ONERILER

Ergen hicbir zaman baskalarinin 6niinde elestirilmemeli,
baskalari ile karsilastirllmamahdir.

Ogretmen bu donemdeki gerginligi azaltan, ergen-
lik donemi 6zellikleri ve sorunlarim bilen, ergenin
0zel sorunlarina egilebilen bir birey olmahdir.

Okuldaki egitim, bir yandan ergenin bir grup icin-
de yapic1 ve kalici olmasina yardim ederken bir
yandan o6zerk bir Kisilik gelistirilmesini destekle-
melidir.

Ogrencilerle empati kurmaya, onlar1 anlamaya
calisin.

Ogiit vermekten kacinmin, destekleyici bir tutum
icinde olun.

Velileri ergenlik donemi hakkinda bilgilendirin,
yardim alabilecekleri kurumlara yénlendirin.

Ogrencilerin olumsuz 6zelliklerinden ¢ok olumlu
ozelliklerini vurgulayin.

Onlara kendilerini ifade etmelerini saglayacak fir-
satlar verin.
Onlarn dinleyin, dinlediginizi belli edin.

Kanuni'den senra Sakin bu seruya
A\ tahta kim gecti? cevap verme
Omer.
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ERGlj;NLiK DONEMI
VE OZELLIKLERI
OGRETMEN BROSURU

insanlarin Gelisim Dénemleri
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Bebekik  Cocukuk Ergeriik Yatigonlic
Ds. Dénemi

Dosari D&vomi Conam saurni

Karakter bir varis noktasi
degil bir yolculuktur. Bill
Clinton

Hazirlayan

Ummiihan AYNACI
Psk. Dan.

Okul: Milli Egitim Vakfi Ortaokulu
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ERGENLIK NEDIR? 1.Evde pek durmak istemez, doniis saatlerine

Ergenlik; biyolojik, psikolojik, sosyal ve zihinsel
acidan bir gelisme ve olgunlagsmanin goriildigi;
kizlarda 11, erkeklerde 13 yaslari civarinda basla-
yan ve her ikisinde de 20’li yas civart biten ¢o-
cukluktan erigkinlige gecis donemidir. Bu donemi
On Ergenlik ve Geng Yetiskinlik olarak ikiye

ayirmak gerekir.

On Ergenlik Dénemi:

Bu yillarda biiylime hizi artar, 6zellikle kol ve
bacak kemiklerinde dikkat cekici diizeyde biiyii-
me goriiliir. I¢ salg1 bezlerinin salgiladigi hormon-
lar bedende ve duygusal yapida 6nemli degisiklik-
lere yol agar. Cogu fizyolojik temele dayali bu
degisiklikler bir ¢cok gelisim gorevlerinin ortaya

¢itkmasina yol agar.

Donemin Gelisim Ozellikleri:

Hizla gelisen ve oranlari degisen bedene uyum
sag- lamaya galisma,

Yasitlar: arasinda bir yer edinebilme,

Kemik ve kas koordinasyonun tam olarak saglana
- mamas! nedeniyle sakarlik ve beceriksizlik,
Kendini yagsitlari ile kiyaslama,

Sik sik odasina kapanma ve kapisini kilitli tut-
mak isteme,

Siise ve giyinmeye bliyiik 6zen gosterme,
Kendinde ilk defa rastladigi cinsel degisimlerle
ilgili kaygtlar duyma,

Uyarilara ve elestirilere sert tepkiler verme,
Genelde bir sinirlilik ve gerginlik hali,
Ergenlik ve Geng Yetigkinlik Dénemi:

Bu dénemde én ergenlik dénemindeki bazi gelisim

ozellikleri devam etmekle birlikte daha baska gelisim

ozellikleri de karsimiza ¢ikar.

Dénemin Gelisim Ozellikleri:

Kurallarin ¢oklugundan ve sikligindan yakimir, uyar:-
lara birden tepki gésterir ve ters yamitlar verir.
Uzun uzun ddsler kurar, bu nedenle sik sik dalgin

oldugu gézlenir.

aldirmaz.

Duvarlara sevdigi artistlerin ve sarkicilarin resim-

lerini asar.

Arkadaslarinmin elestirilmesine tepki gosterir.

Biiyiiklerinden ve ogretmenlerinden gerekli des-
tegi bulamazsa, yanls arkadashklara ve bazi ko-

tii aliskanliklara yonelir.

Baskalarinin kendisi hakkinda verecegi hii-

kiimler konusunda aswri duyarldir.

Kiiciik kusurlar: ve olaylari oldukca biiyiitiir.

Bir meslek secmek ve buna hazirlanmak icin

caba gosterir.

Aileden bagimsiz olabilme ugrasina girigir, bu-
nun icin ilgilerine uygun bir meslek edinme ug-

rasi verir.

Yetiskin toplumsal statiisiine erismeye ¢calisir.
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