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ANNE-BABA TUTUMLARI: TANIMLARI,
NEDENLERİ VE ÇOCUKLARA ETKİLERİ

 DEMOKRATİK TUTUM

Anne-baba tutumları, çocukların kişilik gelişiminden akademik başarısına,
sosyal becerilerinden duygusal sağlığına kadar hayatlarının her alanını
şekillendiren önemli bir faktördür. Ebeveynlerin çocuklarına karşı
sergilediği tutumlar, sadece bireysel gelişimi değil, aynı zamanda
gelecekteki toplumsal yapıları da etkiler. Demokratik, otoriter, aşırı
hoşgörülü, ilgisiz ve koruyucu gibi farklı anne-baba tutumları, çocukların
hayata bakışını ve yaşam becerilerini biçimlendirir. Bu bülten, ebeveyn
tutumlarının nedenlerini ve çocuklar üzerindeki etkilerini kapsamlı bir
şekilde ele alarak, bilinçli bir ebeveynlik için yol göstermeyi
hedeflemektedir.

NEDENLERİ:

Çocuğun birey olduğu kabul edilir ve ona
sevgi, saygı ve anlayışla yaklaşılır. Sınırlar
açıkça belirlenir ancak aynı zamanda
çocuğun fikir ve duygularına değer verilir.

Bilinçli ve eğitimli ebeveynlerin
çocuğun bireysel gelişimine katkıda
bulunma isteği.
Sağlıklı aile iletişimi kurma çabası.
Çocuğun sağlıklı bir şekilde topluma
uyum sağlamasını teşvik etme arzusu.

Psikolojik Etkiler:

ETKİLERİ

Çocuk kendini değerli hisseder ve karar
verme becerileri gelişir.
Çocuk, fikirlerinin önemsendiğini bilerek
kendi değerini fark eder.
Zorluklar karşısında pozitif  bir tutum ve
kendini ifade etme yeteneği gelişir.

Sosyal Etkiler:
Demokratik tutum, çocuğun diğer insanlar
için daha duyarlı olmasını sağlar.
Çocuk, sosyal çevrede aktif  bir katılımcı olur
ve liderlik yetenekleri gelişir.
Açık ve etkili konuşma becerileri kazanır.

Akademik Etkiler:
Çocuğun öğrenme sürecine yönelik isteği
yükselir.
Demokratik tutumla büyüyen çocuk, farklı
durumlara çözüm üretebilme yeteneği
kazanır.

Demokratik tutuma sahip ebeveynler, çocuğun karar verme süreçlerine
katılımını destekler, böylece çocuk kendi değerlerini oluşturur.
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OTORİTER TUTUM

NEDENLERİ:

Ebeveynler disiplin ve kurallar konusunda
katıdır. Çocuğun fikir ve duygularına genellikle
önem verilmez; itaat beklenir. Güç ilişkisinde
belirleyici olan ebeveyndir. İlişkiden ziyade
kurallar daha önemlidir. 

Geleneksel aile yapısının baskın olması.
Çocuğu dış etkilere karşı koruma isteği.
Güvensizlik duygusu veya ebeveynin kendi
çocukluğunda yaşadığı baskıcı ortam.
Kendi çocukluk dönemlerinde disiplin ve
kurallar eksikliği yaşayan bireyler,
çocuklarına bu eksikliği telafi etmek için
katı kurallar koyabilir.
Ebeveynler, çocuğun davranışlarını kontrol
etmek ve onun "doğru yolda" kalmasını
sağlamak için otoriter bir tutum
benimseyebilir.
Çocukların dış çevrede "mükemmel"
olarak algılanmasını isteyen aileler,
dışarıya karşı ideal bir görüntü sergilemek
için otoriter bir tutum sergileyebilir.
Ailedeki bir ebeveynin daha az etkili
olması durumunda, diğer ebeveyn kontrolü
tamamen eline almak için otoriter bir tutum
sergileyebilir.

Psikolojik Etkiler:
ETKİLERİ

Çocuk sürekli olarak eleştirildiğinde kendine
olan güveni azalabilir.
Katı kurallar ve cezalar çocuğun duygusal
olarak gergin olmasına neden olur.
Çocuk ya kurallara tamamen karşı çıkar ya
da kendi ihtiyaçlarını bastırarak tamamen
uyum sağlar.

Sosyal Etkiler:
Otoriter tutum altında büyüyen çocuklar,
sosyal ortamda kendilerini ifade etmekte
zorlanabilir.
Çocuklar, kendi düşüncelerini dile getirmek
yerine otoriteye bağlı kalmayı öğrenir.
Fikirlerini özgürce ifade edemeyen
bireylerin iletişim becerileri sınırlı kalır.

Akademik Etkiler:
Bazı çocuklar, otoriter tutum nedeniyle
yüksek başarı gösterir ancak bu genellikle
stresle ilişkilidir.
Katı disiplinle büyüyen çocuklar, özgür
düşünce geliştirmekte zorlanabilir.

Otoriter tutum, çocuğun bağımsızlık geliştirmesine engel olurken,
bazı durumlarda akademik başarıya kısa vadeli katkılar

sağlayabilir.
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AŞIRI HOŞGÖRÜLÜ TUTUM

NEDENLERİ:

Çocukların gerçekçi limit ve sınırlara ihtiyacı
vardır, Bu ebeveyn tutumunda hiç sınır
konulmaz, hayır denmez. Çocuğun dış dünya
ile kendi istekleri arasında denge bulma
becerisi gelişmez. Kuralları tanımayan, sosyal
olarak uyumsuz, empati becerisi gelişmeyen,
ilgiyi talep eden, hemen sonuca ulaşmak
isteyen yetişkinlere dönüşme riskleri fazladır.

Ebeveynin kendi otorite kurma
becerilerinden yoksun olması.
Çocuğu mutlu etme isteği.
Çocuğa aşırı sevgi ve koruma göstermek
Ebeveynler, kendi çocukluklarında otoriter
veya baskıcı bir ortamda büyümüş olabilir.
Kendi çocuklarına aynı şeyi yaşatmamak
için aşırı serbest bir tutum benimseyebilirler.
Bazı ebeveynler, sevgi ve özgürlüğün
sınırsız bir şekilde verilmesinin çocuğun
gelişimine daha faydalı olacağına dair yanlış
bir inanca sahip olabilir.
Ebeveynler, çocuğun sevgisini ve onayını
kazanmayı öncelik haline getirebilir. Bu da
çocuğun hoşuna gitmeyecek herhangi bir
kural koymaktan kaçınmalarına yol açabilir.

Psikolojik Etkiler:

ETKİLERİ

Sınırsız özgürlük ve rehberlik eksikliği,
çocuğun kendi sorumluluklarını
üstlenmesini engelleyebilir.
Çocuğun sınırları olmadığı için karar
vermede zorluklar yaşayabilir.
Belirsizlik nedeniyle çocuk, yaşadığı
durumlara anlam vermekte zorlanabilir.

Sosyal Etkiler:
Çocuklar, toplumsal kuralları anlamakta
veya uygulamakta zorluk yaşayabilir.
Disiplin eksikliği, çocukların grup içinde
uyum sağlamasını zorlaştırabilir.
Çocuklar bazen başkalarından yardım
istemekte tereddüt edebilir.

Akademik Etkiler:
Disiplin eksikliği nedeniyle öğrenme
sürecinde zorlanmalar.
Dikkat problemleri: Çok fazla özgürlük
çocukta odaklanma sorunlarına neden
olabilir.

Çocuk, aşırı hoşgörülü tutum nedeniyle sosyal uyum becerilerinde
zorlanabilir ve başkalarının kurallarını kabullenmekte güçlük

çekebilir.
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İLGİSİZ(KAYITSIZ) TUTUM

NEDENLERİ:

 Ebeveynlerin çocuğun ihtiyaçlarına ilgisiz
kalmasıdır. Yetersiz iletişim, çocuk ile ebeveyn
arasında kopukluk vardır. Bu ortamda yetişen
çocuklar kendi varlıklarını göstermek adına
sorun yaratabilirler, kendi başının çaresine
bakma inancıyla destek almaktan kaçınabilir,
ileride ihtiyaçlarını karşılamayan partnerler
seçebilirler. 

İş baskısı, ekonomik zorluklar veya aile içi
çatışmalar gibi dışsal stres faktörleri,
ebeveynin çocukla ilgilenme kapasitesini
sınırlayabilir.
Ebeveynlik hakkında bilgi ve farkındalık
eksikliği, çocuğun ihtiyaçlarının fark
edilmemesine yol açabilir.
Anne-babanın iş yoğunluğu nedeniyle
çocuğa zaman ayıramaması ve iletişim
kuramaması ilgisiz bir tutuma neden olabilir.
Anne-babanın, çocuğun duygusal veya
kişisel özellikleri ile bağ kurmakta
zorlanması, soğuk bir ebeveyn-çocuk ilişkisi
geliştirmesine yol açabilir.
Kendi ebeveynlerinden yeterince sevgi
ve ilgi görmeyen bireyler, aynı
davranışları farkında olmadan kendi
çocuklarına da uygulayabilir.

Psikolojik Etkiler:
ETKİLERİ

Çocuk kendini değersiz hissedebilir ve
duygusal bağ kurmakta zorluk yaşar.
İlgisiz bir çevrede büyüyen çocukların
ruhsal sorunları daha sık görülür.
Duygusal destekten yoksun çocuklar,
agresif  veya içine kapanık davranışlar
sergileyebilir.

Sosyal Etkiler:
Sosyal ilişkiler kurmakta zorlanan çocuklar,
toplumdan uzaklaşabilir.
Çocuklar, diğer insanlara karşı mesafeli bir
tutum geliştirebilir.
Duygusal bağ eksikliği, diğer insanların
duygularını anlamayı zorlaştırabilir.

Akademik Etkiler:
İlgisiz ebeveynler nedeniyle çocuk
öğrenme konusunda destek görmediğinden
başarısız olabilir.
İlgi eksikliği nedeniyle çocuğun
odaklanması güçleşir.
Ebeveyn desteği eksik olan çocuklar, kendi
başarılarını fark etmede zorlanabilir. Bu
durum, çocuğun potansiyelini ortaya
koyamamasına ve düşük performansa
neden olabilir.

İlgisiz tutumun uzun vadeli etkileri arasında çocukta depresyon ve
bağlanma sorunları yer alabilir.
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AŞIRI KORUYUCU TUTUM

NEDENLERİ:

 Ebeveynler, çocukların risk almasına izin
vermezler, tüm problemlerinde onların adına
sorunu çözmeye çalışırlar, sorumluluk alma
imkanı sağlamazlar. Çocuğun başına bir şey
gelmesin diye tüm çevresel etmenlerin devre
dışı bırakılma hedefi vardır. Hata yapma imkanı
elinden alınan çocuklar, duygusal ve sosyal
olarak büyüyemezler. İleride, başkasına
bağımlı, karar alamayan, problem çıkınca
kurtarıcı bekleyen yetişkinlere dönüşebilirler.

Ebeveynler, çocuklarının dış dünyadaki
tehlikelere karşı savunmasız olduğunu
düşünerek aşırı koruma eğilimine girebilir.
Özellikle ilk kez ebeveyn olan bireylerde
bu durum daha sık görülür.
Anne-baba, kendi yaşamında veya ailede
yaşanmış olumsuz deneyimler nedeniyle
çocuğu benzer durumlardan koruma
amacıyla bu tutumu benimseyebilir.
Ebeveynin kendi becerilerine veya
çocuğun bağımsız kararlar verebilme
yeteneğine olan güvensizliği, çocuğun
karar mekanizmalarını sınırlandırmasına
neden olabilir.
Ebeveynler, tek çocuk sahibi olduklarında,
onun üzerine fazla odaklanarak her
adımını kontrol etmek isteyebilir. Bu da
koruyucu bir tutumu tetikleyebilir.

Psikolojik Etkiler:
ETKİLERİ

Sürekli olarak ebeveynler tarafından kontrol
edilen çocuk, kendi kararlarını
sorgulayabilir.
Koruyucu tutum, çocuğun yeni şeyler
denemesine engel olabilir.
Çocuk, kendi kararlarını veremez ve sürekli
birine ihtiyaç duyar.

Sosyal Etkiler:
Aşırı bağımlılık: Arkadaşlık ilişkilerinde veya
grup içinde yeterince bağımsız olamaz.
Sosyal beceri zayıflığı: Aile korumasında
büyüyen çocuklar, kendi haklarını
savunmakta zorlanabilir.
Liderlik eksikliği: Çocuk, inisiyatif  almayı ve
liderlik etmeyi öğrenemez.

Akademik Etkiler:
Sürekli olarak ebeveynin müdahalelerine
ve kararlarına bağlı kalan çocuklar, kendi
akademik başarılarına güvenmekte
zorlanabilir.
Çocuk, bağımsız olarak çalışma ve
öğrenme becerilerini geliştiremediği için
akademik özgüveni düşük olabilir.
Çocuk, kendi öğrenme süreçlerini kontrol
etmeye alışamadığı için ders çalışma ve
araştırma yapma gibi bağımsız akademik
beceriler geliştirmekte zorlanabilir.

Koruyucu tutum, çocuğun risk alma becerilerini ve girişimcilik
ruhunu engelleyebilir.
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MÜKEMMELİYETÇİ TUTUM

NEDENLERI:

Mükemmeliyetçi anne-babalar, çocuklarından
her zaman en üst düzey başarıları elde
etmelerini bekler. Bu yaklaşımda, hata
yapmaktan kaçınma ve sürekli mükemmel
olma arzusu ön plandadır. Ebeveynler, çocuğu
standartların dışına çıkmaması konusunda
yönlendirme eğilimindedir.

Ebeveynler, kendi geçmişlerinde yaşadıkları
başarısızlık korkularını çocuğa yansıtarak
onun mükemmel olmasını istemiş olabilir.
Kendi hayallerini çocuğun başarısıyla
gerçekleştirme arzusuna sahip olabilirler.
Mükemmeliyetçi ebeveynler, çocuğun dış
çevrede "ideal bir birey" olarak
algılanmasını ister. Bu, sosyal statü ve
prestij kaygısıyla daha da pekişebilir.
Ebeveynler, kendi eksiklerini telafi etmek
için çocuklarının mükemmel olmasını talep
edebilir. Bu, ebeveynin özsaygısını
artırmaya yönelik bilinçsiz bir çaba olabilir.
Bazı ebeveynler, sevginin ancak başarıyla
kazanılacağını düşünerek yanlış bir
ebeveynlik anlayışını benimseyebilir.

Psikolojik Etkiler:

ETKİLERİ

Çocuk, sürekli olarak beklentileri
karşılamak için baskı hisseder. Bu durum,
duygusal yıpranmaya ve uzun vadede
psikolojik sorunlara yol açabilir.
Çocuk, başarısız olduğu zamanlarda
kendini değersiz hissedebilir ve özgüveni
düşebilir.
Çocuk, hata yapmanın kabul edilemez
olduğunu düşünebilir ve yeni şeyler
denemekten çekinebilir.

Sosyal Etkiler:
Çocuk, arkadaşlarına veya çevresine karşı
sürekli bir rekabet içinde olabilir ve bu
durum sosyal ilişkilerini zayıflatabilir.
Sürekli başarı odaklı yetişen çocuklar,
başkalarının duygularını anlamakta ve
empati kurmakta zorlanabilir.
Çocuk ya tamamen ebeveynlerinin
yönlendirmesine bağlı kalabilir ya da başarı
baskısından uzaklaşmak için bağımsız bir
yaşam arayışına girebilir.

Akademik Etkiler:
Çocuk, sürekli beklentileri karşılamak için
aşırı çalışır ve bu durum sınav kaygısını
artırabilir.
Çocuğun sürekli yüksek başarı hedefiyle
çalışması, uzun vadede tükenmişlik
sendromuna yol açabilir.
Çocuk, başarısız olma ihtimali nedeniyle
risklerden kaçınabilir ve bu durum onun
problem çözme becerilerini sınırlayabilir.

Bu tutumda sevgi, başarıya ulaşmanın ödülü gibi sunulur, bu
da çocuğun hata yapmaktan korkarak özgüvenini

kaybetmesine neden olabilir.
RamHakkari ramhakkari 0438 211 31 73 hakkariram.meb.12k.tr

H A K K A R İ  R E H B E R L İ K  V E  A R A Ş T I R M A  M E R K E Z İ


