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HAKKARI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

ANNE-BABA TUTUMLARI: TANIMLARI,
NEDENLERI VE COCUKLARA ETKILERI

Anne-baba tutumlari, gocuklarin kisilik gelisiminden akademik basarisina,
sosyal becerilerinden duygusal sagligina kadar hayatlarinin her alanini
sekillendiren o6nemli bir faktordlr. Ebeveynlerin c¢ocuklarina karsi

& 1_ sergiledigi tutumlar, sadece bireysel gelisimi degil, ayni zamanda
B z _}} gelecekteki toplumsal yapilant da etkiler. Demokratik, otoriter, asin
et hosgoriilli, ilgisiz ve koruyucu gibi farkli anne-baba tutumlari, gocuklarin
) ' hayata bakisini ve yasam becerilerini bigimlendirir. Bu bulten, ebeveyn
Ze: 2% tutumlannin nedenlerini ve c¢ocuklar Gzerindeki etkilerini kapsamli  bir
sekilde ele alarak, bilingli bir ebeveynlik icin yol gdstermeyi

hedeflemektedir.

DEMOKRATIK TUTUM

Cocugun birey oldugu kabul edilir ve ona ETKILERI

sevgi, saygl ve anlayisla yaklasilir. Sinirlar Psikolojik Etkiler:
acikca belirlenir ancak ayni zamanda

5 » . o « Cocuk kendini degerli hisseder ve karar
cocugun fikir ve duygularina deger verilir.

verme becerileri geligir.

« Cocuk, fikirlerinin 6nemsendigini bilerek
kendi degerini fark eder.

« Zorluklar karsisinda pozitif bir tutum ve
kendini ifade etme yetenegi gelisir.

Sosyal Etkiler:

« Demokratik tutum, cocugun diger insanlar
icin daha duyarl olmasini saglar.

- Cocuk, sosyal ¢evrede aktif bir katiimci olur
ve liderlik yetenekleri geligir.

NEDENLERI: « Aclk ve etkili konugsma becerileri kazanir.

. Bilingli ve egitimli ebeveynlerin Akademik Etkiler:
gocugun bireysel gelisimine katkida . Gocugun 6grenme siirecine yonelik istegi

bulunma isteqgi. yiikselir.
- Saglikli aile iletisimi kurma ¢abasi. . Demokratik tutumla buylyen c¢ocuk, farkh
. Cocugun saglikh bir sekilde topluma durumlara ¢dzim Uretebilme yetenegi
uyum saglamasini tesvik etme arzusu. kazanr.

Demokratik tutuma sahip ebeveynler, cocugun karar verme siireclerine
katilimini destekler, boylece cocuk kendi degerlerini olusturur.
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HAKKARI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

OTORITER TUTUM

Ebeveynler disiplin ve kurallar konusunda
katidir. Cocugun fikir ve duygularina genellikle
onem verilmez; itaat beklenir. Gug iliskisinde
belirleyici olan ebeveyndir. iliskiden ziyade
kurallar daha 6nemlidir.

NEDENLERI:

« Geleneksel aile yapisinin baskin olmasi.

« Cocugu dis etkilere karsi koruma istegi.

« Guvensizlik duygusu veya ebeveynin kendi
cocuklugunda yasadigi baskici ortam.

« Kendi c¢ocukluk donemlerinde disiplin ve
kurallar  eksikligi  yasayan  bireyler,
cocuklarina bu eksikligi telafi etmek igin
kati kurallar koyabilir.

- Ebeveynler, cocugun davraniglarini kontrol
etmek ve onun "dogru yolda" kalmasini
saglamak igin  otoriter  bir  tutum
benimseyebilir.

« Cocuklarin dis c¢evrede "mikemmel"
olarak algilanmasini  isteyen aileler,
disariya karsi ideal bir goruntu sergilemek
icin otoriter bir tutum sergileyebilir.

- Ailedeki bir ebeveynin daha az etkili
olmasi durumunda, diger ebeveyn kontrolu
tamamen eline almak igin otoriter bir tutum
sergileyebilir.

ETKILERI
Psikolojik Etkiler:

« Cocuk surekli olarak elestirildiginde kendine
olan guveni azalabilir.

- Kati kurallar ve cezalar ¢gocugun duygusal
olarak gergin olmasina neden olur.

« Cocuk ya kurallara tamamen kargi ¢ikar ya
da kendi ihtiyaglarini bastirarak tamamen
uyum saglar.

Sosyal Etkiler:
« Otoriter tutum altinda bilylyen cocuklar,

sosyal ortamda kendilerini ifade etmekte
zorlanabilir.

« Cocuklar, kendi dugtncelerini dile getirmek

yerine otoriteye bagli kalmayi 6grenir.

« Fikirlerini  6zgurce ifade edemeyen

bireylerin iletisim becerileri sinirl kalir.

Akademik Etkiler:

- Bazi c¢ocuklar, otoriter tutum nedeniyle

yuksek basari gosterir ancak bu genellikle
stresle iligkilidir.

- Kati disiplinle buyuyen c¢ocuklar, 6zgur

dusunce gelistirmekte zorlanabilir.

Otoriter tutum, cocugun bagimsizlik gelistirmesine engel olurken,
bazi durumlarda akademik basariya kisa vadeli katkilar
saglayabilir.
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HAKKARI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

ASIRI HOSGORULU TUTUM

r—

Cocuklarin gergekgi limit ve sinirlara ihtiyaci
vardi, Bu ebeveyn tutumunda hig sinir
konulmaz, hayir denmez. Cocugun dig dunya
ile kendi istekleri arasinda denge bulma
becerisi gelismez. Kurallar tanimayan, sosyal
olarak uyumsuz, empati becerisi gelismeyen,
ilgiyi talep eden, hemen sonuca ulasmak
isteyen yetigkinlere donusme riskleri fazladir.

NEDENLERI:

- Ebeveynin kendi otorite kurma
becerilerinden yoksun olmasi.

« Cocugu mutlu etme istegi.

« Cocuga asiri sevgi ve koruma gostermek

- Ebeveynler, kendi c¢ocukluklarinda otoriter
veya baskici bir ortamda buyumus olabilir.
Kendi cocuklarina ayni seyi yasatmamak
icin asir serbest bir tutum benimseyebilirler.

- Bazi ebeveynler, sevgi ve 0Ozgurlugun
sinirsiz  bir sekilde verilmesinin ¢ocugun
gelisimine daha faydali olacagina dair yanlis
bir inanca sahip olabilir.

- Ebeveynler, cocugun sevgisini ve onayini
kazanmayi Oncelik haline getirebilir Bu da
cocugun hosuna gitmeyecek herhangi bir
kural koymaktan kaginmalarina yol agabilir.

1
/

ETKILERI

Psikolojik Etkiler:

« Sinirsiz ozgurluk ve rehberlik eksikligi,
cocugun kendi sorumluluklarini
ustlenmesini engelleyebilir.

« Cocugun sinirlart  olmadigi
vermede zorluklar yasayabilir.

- Belirsizlik nedeniyle c¢ocuk, yasadig
durumlara anlam vermekte zorlanabilir.

icin  karar

Sosyal Etkiler:

« Cocuklar, toplumsal kurallari anlamakta
veya uygulamakta zorluk yasayabilir.

« Disiplin eksikligi, ¢ocuklarin grup iginde
uyum saglamasini zorlagtirabilir.

« Cocuklar bazen baskalarindan yardim
istemekte tereddut edebilir.

Akademik Etkiler:

- Disiplin  eksikligi nedeniyle
surecinde zorlanmalar.

« Dikkat problemleri: Cok fazla &zgurluk

ogrenme

cocukta odaklanma sorunlarina neden
olabilir.

Cocuk, asin1 hosgoriili tutum nedeniyle sosyal uyum becerilerinde
zorlanabilir ve baskalarinin kurallarini kabullenmekte giiclik
cekebilir.
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HAKKARI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

ILGISIZ(KAYITSIZ) TUTUM

Ebeveynlerin gocugun ihtiyaclarina ilgisiz ETKILERI

kalmasidir. Yetersiz iletisim, ¢ocuk ile ebeveyn Psikolojik Etkiler:
arasinda kopukluk vardir. Bu ortamda yetisen Cocuk kendini degersiz hissedebilir ve
cocuklar kendi varliklarini gostermek adina duygusal bag kurmakta zorluk yasar.
sorun yaratabilirler, kendi baginin caresine . jigisiz bir cevrede bilyilyen cocuklarin
bakma inanciyla destek almaktan kaginabilir, ruhsal sorunlar daha sik gérlir.
ileride ihtiyaglanni  kargilamayan partnerler | Duygusal destekten yoksun cocuklar,
secebilirler. agresif veya icine kapanik davranislar
sergileyebilir.
F Sosyal Etkiler:
‘)/ i « Sosyal iligkiler kurmakta zorlanan gocuklar,
: toplumdan uzaklasabilir.
( > « Cocuklar, diger insanlara kargi mesafeli bir
. (o tutum geligtirebilir.
Tomy o . Duygusal bag eksikligi, diger insanlarin

ey i duygularini anlamay zorlagtirabilir.

NEDENLER' Akademik Etkiler:

. llgisiz  ebeveynler nedeniyle  gocuk
ogrenme konusunda destek gérmediginden
basarisiz olabilir.

. lgi eksikligi nedeniyle gocugun
odaklanmasi guglesir.

- Ebeveyn destegi eksik olan ¢ocuklar, kendi
basarilarini fark etmede zorlanabilir Bu
durum, c¢ocugun potansiyelini ortaya
koyamamasina ve dusUk performansa
neden olabilir.

. is baskisi, ekonomik zorluklar veya aile igi
catismalar gibi dissal stres faktorleri,
ebeveynin c¢ocukla ilgilenme kapasitesini
sinirlayabilir.

. Ebeveynlik hakkinda bilgi ve farkindalk
eksikligi, cocugun ihtiyaclarinin  fark
edilmemesine yol acgabilir.

« Anne-babanin i yogunlugu nedeniyle
gocuga zaman ayiramamasl ve iletisim
kuramamasi ilgisiz bir tutuma neden olabilir.

« Anne-babanin, ¢ocugun duygusal veya
kisisel  Ozellikleri ile bag kurmakta
zorlanmasi, soguk bir ebeveyn-gocuk iligkisi
gelistirmesine yol agabilir.

- Kendi ebeveynlerinden yeterince sevgi
ve ilgi gérmeyen bireyler, ayni
davraniglari farkinda olmadan kendi
¢ocuklarina da uygulayabilir.

baglanma sorunlari yer alabilir.
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HAKKARI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

ASIRI KORUYUCU TUTUM

Ebeveynler, cocuklarin risk almasina izin
vermezler, tum problemlerinde onlarin adina
sorunu c¢cozmeye calisirlar, sorumluluk alma
imkani saglamazlar. Cocugun basina bir sey
gelmesin diye tum cevresel etmenlerin devre
disi birakilma hedefi vardir. Hata yapma imkani
elinden alinan gocuklar, duygusal ve sosyal
olarak biiyliyemezler. ileride, baskasina
bagimli, karar alamayan, problem cikinca
kurtarici bekleyen yetiskinlere donusebilirler.

NEDENLERI:

- Ebeveynler, cocuklarinin dis dunyadaki
tehlikelere karsi savunmasiz oldugunu
dusunerek asiri koruma egilimine girebilir.
Ozellikle ilk kez ebeveyn olan bireylerde
bu durum daha sik goralur.

« Anne-baba, kendi yasaminda veya ailede
yasanmig olumsuz deneyimler nedeniyle
cocugu benzer durumlardan koruma
amaciyla bu tutumu benimseyebilir.

- Ebeveynin  kendi  becerilerine
cocugun bagimsiz kararlar
yetenegine olan guvensizligi,
karar mekanizmalarini
neden olabilir.

- Ebeveynler, tek ¢ocuk sahibi olduklarinda,
onun Uzerine fazla odaklanarak her

veya
verebilme

cocugun
sinirlandirmasina

adimini kontrol etmek isteyebilir Bu da
koruyucu bir tutumu tetikleyebilir.

ETKILERI

Psikolojik Etkiler:
« Surekli olarak ebeveynler tarafindan kontrol

edilen cocuk, kendi kararlarini
sorgulayabilir.
« Koruyucu tutum, c¢ocugun vyeni seyler

denemesine engel olabilir.
« Cocuk, kendi kararlarini veremez ve surekli
birine ihtiya¢ duyar.

Sosyal Etkiler:

« Asirnt bagimlilik: Arkadaslik iligkilerinde veya
grup iginde yeterince bagimsiz olamaz.

« Sosyal beceri zayifigi: Aile korumasinda
buylyen gocuklar, kendi haklarini
savunmakta zorlanabilir.

- Liderlik eksikligi: Cocuk, inisiyatif almayi ve
liderlik etmeyi 6grenemez.

Akademik Etkiler:

- Surekli olarak ebeveynin mudahalelerine
ve kararlarina bagli kalan c¢ocuklar, kendi

akademik basarilarina guvenmekte
zorlanabilir.
« Cocuk, bagmsiz olarak c¢alsma ve

ogrenme becerilerini gelistiremedigi igin
akademik 6zguveni dusuk olabilir.

« Cocuk, kendi 6grenme sureglerini kontrol
etmeye alisamadigi i¢in ders calisma ve
arastirma yapma gibi bagimsiz akademik
beceriler gelistirmekte zorlanabilir.

Koruyucu tutum, cocugun risk alma becerilerini ve girisimcilik
ruhunu engelleyebilir.
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HAKKARI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi

MUKEMMELIYETCI TUTUM

Mukemmeliyet¢i anne-babalar, ¢ocuklarindan
her zaman en Uust duzey basarilar elde
etmelerini bekler Bu yaklasimda, hata
yapmaktan kacinma ve surekli mukemmel
olma arzusu on plandadir. Ebeveynler, cocugu
standartlarin disina ¢ilkmamasi konusunda
yonlendirme egilimindedir.

- Ebeveynler, kendi gegmiglerinde yasadiklar
basarisizlik korkularini gocuga yansitarak
onun mukemmel olmasini istemis olabilir.
Kendi hayallerini gocugun basarisiyla
gerceklestirme arzusuna sahip olabilirler.

« Mukemmeliyet¢i ebeveynler, ¢cocugun dis
cevrede ‘"ideal bir birey" olarak
algilanmasini ister. Bu, sosyal statu ve
prestij kaygisiyla daha da pekisebilir.

- Ebeveynler, kendi eksiklerini telafi etmek
icin gocuklarinin mikemmel olmasini talep
edebilir  Bu, ebeveynin  6zsaygisini
artirmaya yonelik bilingsiz bir gaba olabilir.

- Bazi ebeveynler, sevginin ancak basariyla
kazanillacagini  dusunerek  yanhs  bir
ebeveynlik anlayisini benimseyebilir.
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ETKILERI

Psikolojik Etkiler:

« Cocuk, surekli olarak beklentileri
karsilamak icin baski hisseder. Bu durum,
duygusal yipranmaya ve uzun vadede
psikolojik sorunlara yol agabilir.

« Cocuk, basarisiz oldugu zamanlarda
kendini degersiz hissedebilir ve 6zguveni
dusebilir.

« Cocuk, hata yapmanin kabul edilemez
oldugunu dusunebilir ve yeni seyler
denemekten cekinebilir.

Sosyal Etkiler:

« Cocuk, arkadaslarina veya cevresine karsi
surekli bir rekabet icinde olabilir ve bu
durum sosyal iligkilerini zayiflatabilir.

« Surekli basari odakl yetisen c¢ocuklar,
bagkalarinin  duygularini anlamakta ve
empati kurmakta zorlanabilir.

« Cocuk ya tamamen ebeveynlerinin
yonlendirmesine bagli kalabilir ya da basari
baskisindan uzaklagmak icin bagimsiz bir
yasam arayigina girebilir.

Akademik Etkiler:

« Cocuk, surekli beklentileri kargilamak igin
asirt calisir ve bu durum sinav kaygisini
artirabilir.

« Cocugun surekli yiksek basari hedefiyle
calismasi, uzun vadede tukenmislik
sendromuna yol acabilir.

« Cocuk, basarisiz olma ihtimali nedeniyle
risklerden kaginabilir ve bu durum onun
problem ¢ozme becerilerini sinirlayabilir.
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